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Il-firmaturi ta' din id-Dikjarazzjoni Internazzjonali
Jjsejhu lill-gvernijiet, I-awtoritajiet lokali, u |-
organizzazzjonijiet tal-media, drittijiet tal-bniedem
u religjuzi taghna, biex dawn jirrikonoxxu li d-dritt
ghall-awtodeterminazzjoni huwa principju stabbilit
tal-ligi internazzjonali, u ghandu jinkludi d-dritt li
wielied jifforma u jizvuluppa Il-identita, is-
sentimenti u l-imgieba sesswali tieghu, u li jircievi
appogg biex jaghmel dan.

Ahna nirrikonoxxu li din id-Dikjarazzjoni
Internazzjonali tindirizza primarjament in-
nazzjonijiet tal-Punent fl-emisferu tat-Tramuntana.
Ahna nirrikonoxxu li madwar id-dinja, xi kulturi u
sottokulturi huma differenti hafna minn dawn il-
kuntesti socjali - u jista 'jkollhom fehmiet differenti
tat-terminologija bhal "terapija ta' konverzjoni" u
projbizzjonijiet ta’ terapija. Ahina nenfasizzaw li
ma nappoggjawx trattamenti avversivi, koercittivi,
Jjew imbarazzanti, irrispettivament min ihiaddanhom
jew jipprattikahom.

Lista ta' abbrevjazzjonijiet:

SSA: same-sex attracted/same-sex attraction/s

SSB: same-sex behaviour

‘GD’: ‘gender dysphoria’

‘CT’: ‘conversion therapy’

OSA: opposite-sex attracted/opposite-sex attraction/s
OS: opposite-sex

1. ll-projbizzjoni ta’ ‘terapija ta’ konverzjoni’
tikser id-drittijiet u I-libertajiet tal-bniedem,
billi tipperikola kemm |-ghazla terapewtika kif
ukoll id-drittijiet pastorali, professjonali u tal-
genituri.

1. Dan id-dokument se jirrevedi |-evidenza li
turi li s-sesswalita hija fluwida. Ir-ricerka
tindika li xi nies inagqqsu b'suc¢éess jew f'xi
kazijiet jeghlbu, gibdiet jew imgieba
sesswali mhux mixtiega lejn I-istess sess
123456 |r-ricerka dwar it-trattament ta’
rabtiet potenzjalment kawzali bejn
kundizzjonijiet psikjatric¢i u disforija jew
inkongruwenza tal-generu, tinsab fil-bidu
taghha. ('DG' hija anzjeta fuq is-sess
tieghek, u l-inkongruwenza tas-sess hija
dizidentifikazzjoni mas-sess tieghek b'mod
shih jew parzjali.) Studji ta' kazijiet u studji
zghar huma l-agwa evidenza disponibbli ta'
terapija tal-generu f'dan iz-zmien u dawn
juru li xi nies inaqgsu jew jaraw bidla
permezz tat-terapija "8
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2. Kulhadd ghandu d-dritt li jnaggas jew ibiddel
sentimenti jew imgieba sesswali mhux
sodisfacenti jew mhux mixtieqa,
irrispettivament mill-motivazzjonijiet, miri
jew valuri tieghu. Id-dritt li wiehed jallinja s-
sentimenti u l-imgieba tieghu mas-sess
bijologiku, sabiex ihossu komdu ma’ gismu
jew jghix skont il-valuri u t-twemmin li
jgibulhom il-ferh veru, huwa dritt tal-
bniedem. Hadd m'ghandu jnehhi dawn il-
libertajiet u drittijiet lil xi individwu. L-
individwu ghandu jkun hielses li jaghmel I-
ghazliet tieghu stess. ll-politi¢i, I-attivisti, u |-
prattikanti tas-sahha mentali m'ghandhomx
jiddettaw |-azzjonijiet taghhom.

3. Nirrifjutaw il-firxa ta’ rapprezentazzjoni
hazina u dizinformazzjoni tal-midja li
minghajr kritika adottat n-nomenklatura tat-
‘terapija ta’ konverzjoni (TK)’ ibbazata fuq
il-premessa filosofika u ideologija falza li I-
‘orjentazzjoni’ sesswali hija intrinsika u
immutabbli.

4. Ma nafu bl-ebda istituzzjoni tas-sahha
mentali, tkun kemm tkun radikali, li tghid li I-
gibda sesswali lejn l-istess sess hija mit-
twelid u ma tistax tinbidel. Barra minn hekk,
ma nafu bl-ebda istituzzjoni tas-sahha
mentali li tghid li I-identita inkongruwenti tal-
generu hija mit-twelid ® %%, |I-Manwal
Dijanjostiku u Statistiku tal-Assocjazzjoni
Psikjatrika Amerikana, il-Flames Edizzjoni
(DSM-5, p. 451) 12, specifikament jghid li d-
disforija tal-generu mhijiex ikkawzata billi
jkollok mohh tas-sess oppost jew
kundizzjoni intersesswali tal-mohh. Jghid
ukoll, "B'kuntrast ma 'certi teoriji
kostruzzjonisti socjali, fatturi bijologici huma
megjusa bhala kontributuri, finterazzjoni
ma' fatturi socjali u psikologici, ghall-
izvilupp tal-generu." Dikjarazzjoni ta’
kunsens globali dwar disturbi tal-izvilupp
sesswali, li jinkludu kundizzjonijiet
intersesswali, minn diversi socjetajiet
endokrinali madwar id-dinja, tghid li
m’hemm |-ebda evidenza konsistenti i |-
istrutturi tal-mohh huma differenti ghal nies
li huma inkongruwenti mal-generu
taghhom. Jghid li I-aspetti maskili jew
femminili tal-mohh jizviluppaw fil-bic¢a I-
kbira ‘gradwalment’ (wara t-twelid)
finterazzjoni ma’ esperjenzi psikologici,
sogjali u kulturali fl-ambjent tal-persuna *3.

5. Ri¢erka definittiva stabbilixxiet li I-izvilupp
tal-imgieba sesswali lejn |-istess sess jew
gibdiet lejn l-istess sess mhuwiex
determinat genetikament 4. Minflok, il-
fatturi ambjentali u kulturali nstabu li
jezercitaw I-akbar influwenza. Gibdiet



sesswali lejn l-istess sess u disforija fuq is-
sess tal-individwu johorgu minn esperjenzi
formattivi tal-hajja. Hafna jibdew kmieni
hafna, bhal karatteristi¢ci umani kumplessi
ohra li terapisti professjonali regolarment
jghinu lin-nies inaqqsu jew ibiddlu.

6. Ghalhekk noggezzjonaw ghal
diskriminazzjoni kontinwa kontra persuni li
jippreferu n-naha eterosesswali taghhom u
dawk li qabel kienu identifikati bhala OLBT,
li fittxew, jew fil-futur se ffittxu pariri
professjonali jew ghajnuna pastorali biex
jigu assistiti fit-tranzizzjoni taghhom [il hinn
minn imgieba u gibdiet mhux mixtiega.

2. Korpi professjonali li jippromwovu
opinjonijiet monokulturali diskriminatorji
jipprevjenu d-diversita ideologika u 1-kritika.

7. Niddeploraw id-diskriminazzjoni li ged
titfacca fil-korpi tas-sahha mentali tal-
punent li permezz taghha fehmiet li ma
jagblux dwar is-sesswalita u s-sess
mhumiex permessi ghal ragunijiet ideologici
aktar milli xjentifici. Dan wassal ghal
monokulturi ta’ intolleranza fejn ir-ricerka, it-
tmexxija, il-finanzjament, il-kollegjalita, is-
supervizjoni u I-gwida huma pprovduti minn
perspettiva wahda biss. B’ rizultat, dan il-
pregudizzju inkorporat huwa kkonfermat.
Inkjesta imparzjali tezamina ipotezijiet;
ricerka li tadvoka tippromwovi ipotezijiet
predeterminati u tendenzjuzi. Dawk li
jmexxu 'l quddiem ipotezijiet alternattivi
(perezempju, meta jappoggaw terapiji li
jippermettu I-bidla ghal gibdiet lejn I-istess
sess mhux mixtieqa) huma f riskju ta'
diskriminazzjoni u emargilizzazzjoni
professjonali.

8. Din il-perspettiva monokulturali, tfisser li
dawk li jappoggjaw individwi b’ gibdiet lejn
I-istess sess mhux mixtieqa jew
inkongruwenza tal-generu huma megqjusa
bhala dawk li jipprovdu terapija riparattiva u
assocjati ma' diskors ta' mibeghda 'omo-
trans-fobiku'. Fih innifsu, dan huwa
lingwagg ta’ bullying. Ahna se nogoghdu
ma’ din il-popolazzjoni fl-oggezzjoni ghad-
diskriminazzjoni, sfurzar u bullying
kontinwu li ged isir kontrihom u kontra dawk
li jappoggjawhom.

3. ‘Aktar-eterosesswali’, I-akbar grupp ta’
minoranzi li m’humiex eterosesswali, qed jigu
mc¢ahhda minn appogg terapewtiku biex
jaffermaw l-aspirazzjonijiet eterosesswali
taghhom.
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9. II-Manwal dwar is-Sesswalita u I-Psikologija

tal-Assocjazzjoni Psikologika Amerikana
(APA) jghid li fost in-nies sesswalment
migbuda lejn l-istess sess, “individwi
b’mudelli ta’ gibdiet non-esklussivi lejn |-
istess sess huma bla dubju n-‘norma’, u
dawk b’gibdiet esklussivi lejn I-istess sess
huma I-e¢éezzjoni” 5. L-istess Manwal
jaccetta wkoll, “...ricerka dwar il-minoranzi
sesswali ilha li ddokumentat li hafna jiftakru
li ghaddew minn bidliet notevoli fix-xejriet
taghhom ta’ gibdiet, imgieba, jew identitajiet
sesswali” 1617, Studju wara I-iehor isib li —
jekk tigi offruta Skala Likert ta’ rispons —
hafna nies jghidu li huma migbuda biss lejn
is-sess oppost— izda I-akbar grupp li jmiss
huwa dak ta’ ‘l-aktar sesswalment migbuda
lejn is-sess oppost’ 18 1920, 21,22,23,24,25 | j
ma jistax jigi injorat huwa li, wara |-
eterosesswalita, lI-akbar grupp ta’ identita
sesswali huwa ‘l-aktar eterosesswali’.

10. It-tielet Stharrig Nazzjonali tal-Brittanja

dwar |-Attitudnijiet u |-iStili ta’ Hajja
Sesswali (Natsal-3) 25 27 wera li hafna mill-
persuni li kellhom siehba tal-istess sess
kellhom ukoll siehba tas-sess oppost (OS),
u hafna jirrappurtaw li esperjenzaw gibdiet
sesswali lejn iz-zewg sessi. Ingas minn
nofs dawn il-persuni jidentifikaw bhala gay,
lesbjani jew bisesswali u hafna jsolvu din
id-disparita, maz-zmien, favur relazzjonijiet
sesswali ma’ persuni tas-sess oppost.
B'mod partikolari, Natsal-3 wera li bejn
wiehed u iehor 2.9% kienu sesswalment
attivi ma’ l-istess sess jew mat-tnejn - izda
2.9% ohra kienu abbandunaw relazzjonijiet
tal-istess sess hames snin gabel jew aktar
(S2 Tabella 28). Aafna minn dawn li
zammew lura kienu sesswalment attivi
mas-sess oppost u identifikati bhala
eterosesswali. ld-dags u s-sinifikat ta’ din
id-demografija huma injorati u dejjem aktar
diskriminati mis-socjeta u minn dawk li
jfasslu I-politika.

11. Din ix-xejra ta’ relazzjonijiet mas-sess

oppost hija kkorroborata mill-Uffi¢¢ju tal-
Istatistika Nazzjonali tar-Renju Unit 2° i juri
li kwazi kwart tan-nies li jidentifikaw bhala
bisesswali jizzewdu — kwazi dejjem mas-
sess oppost. Persuni migbuda lejn iz-zewg
sessi jisthoqqilhom appogg fir-relazzjonijiet
u l-ghanijiet eterosesswali taghhom u
m'ghandhomx ikunu inibiti milli jikkunsidraw
relazzjonijiet ma’ persuni tas-sess oppost,
semplicement ghax esperjenzaw gibdiet
lejn l-istess sess ukoll. L-istat ghandu
jizgura I-liberta billi specifikament jiddikjara
li tali appogd mhuwiex terapija riparattiva.
Il-professjonisti li jghinu ghandhom ikunu



hielsa li jaffermaw id-diversita kollha tal-
possibbiltajiet sesswali miftuha ghall-klijent,
u ma jibzghux li jekk jaghmlu dan jista’ jigi
interpretat bhala terapija riparattiva taht
piena tal-ligi. Dan jolqot b’'mod partikolari lil
persuni bisesswali u ‘l-aktar eterosesswali’.
L-appogg ghal nies mhux eterosesswali li
jixtiequ zwieg mas-sess oppost jew li huma
mizzewdin mas-sess oppost, huwa vitali.
Definizzjonijiet kbar u mhux definiti tat-
terapija riparattiva jipprevjenu tali appogdg.

4. ll-fluwidita sesswali ssehh fiz-zewg
direzzjonijiet izda din qed tigi injorata.

12. Madwar id-dinja, studji robusti tal-

popolazzjoni stabbilixxew li I-fluwidita
sesswali tista’ ssehh fiz-zewq direzzjonijiet,
li I-bidla lejn jew lil hinn minn attrazzjoni
eterosesswali hija komuni, u dan mhux
limitat ghal dawk ‘l-aktar eterosesswali’. In-
nuqgas ta' rikonoxximent ta' dan il-mudell
huwa parzjalment dovut ghall-politika, izda
huwa dovut ukoll ghall-proporzjon u n-
numru. L-eterosesswali jagbzu bil-kbir
sesswalitajiet ohrajn. Ghalhekk anke
proporzjon zghir ta’ eterosesswali li
jiccaqilqu lejn jew lil hinn mill-
omosesswalita, jista’ jisboq anke
proporzjon kbir ta’ minoranzi sesswali li
jiccaqalqu lejn jew lil hinn mill-
eterosesswalita. ll-politika injorat I-evidenza
ghal din id-demografija tal-ahhar, u

b’rizultat, il-libertajiet taghhom huma f'riskju.

Il-gvernijiet ghandhom id-dmir li jipprotegu
d-drittijiet tal-minoranzi sesswali li jaghzlu
relazzjonijiet bejn sess oppost kif ukoll
relazzjonijiet bejn l-istess sess — u li ma
jigux patologizzati meta jaghmlu dan. 30 3%
8233 |r-ricerkaturi, it-terapisti u |-klijenti
ghandhom ikunu kapacdi, fil-principju,
jidentifikaw fatturi li ged iwasslu ghal dawn
il-bidliet madwarna u juzaw dan I-gharfien
biex jghinu lin-nies li jkunu jixtiequ bidla.

13. Fl-Istudju Nazzjonali Longitudinali tas-
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Sahha tal-Adoloxxenti tal-2012 tal-Istati
Uniti, fuq studju ta’ sitt snin 34, kwazi tliet
kwarti ta’ dawk migbudin b’mod ugwali lejn
iz-zew( sessi esperjenzaw bidla fil-gibda
sesswali, l-aktar lejn I-eterosesswalita.
Aktar minn kwart tan-nisa li kienu
esklussivament migbuda lejn I-istess sess
inbidlu, madwar nofshom ghal gibdiet
esklussivament eterosesswali. Wiehed
minn kull tnax sa tlettax mill-irgiel migbudin
esklussivament lejn I-istess sess inbidlu
wkoll, l-aktar lejn gibda esklussivament
eterosesswali. In-nisa li jhossuhom fil-
maggor parti eterosesswali’ gabzu I-
kategoriji I-ohra kollha ta’ rgiel u nisa li
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jhossuhom migbudin lejn l-istess sess.
Aktar minn terz ta’ dawn in-nisa nbidlu ghal
eterosesswali, fejn wahda biss minn 56
inbidlet ghal omosesswali. Bidla li naraw fit-
terapija li ma gietx studjata fir-ricerka hija li
xi whud li ma jizviluppawx gibdiet lejn is-
sess oppost jesperjenzaw tnaqqis jew
tmiem tal-gibdiet omosesswali permezz tat-
terapija, li jaghmilha aktar facli ghalihom li
jkunu astinenti kif jixtiequ.

14. Kif rivedut minn Diamond u Rosky (2016)
3% is-settijiet ta' dejta ta' hafna studii
internazzjonali robusti ohra ghandhom
evidenza li tappoggja dawn ix-xejriet ta'
bidla fis-sesswalita: Studju Growing Up
Today - 'GUTS' - (USA) 36; Stharrig
Nazzjonali tal-1zvilupp tal-Midlife fl-Istati
Uniti - alias "MIDUS" jew "NSMD" - (USA)
87. u Studju Multidixxiplinarju dwar is-Sahha
u I-Izvilupp ta' Dunedin - 'DMHD' - (New
Zealand) %,

15. Diamond u Rosky (2016) *° irreferew ghall-
bidliet irrappurtati fl-istudji tal-popolazzjoni
bhala bidliet li jsehfiu b'mod naturali. Fi
kliem iehor, I-esperjenzi tal-hajja ibiddlu I-
gibdiet sesswali. Barra minn hekk, studju
longitudinali recenti dwar ir-rizultat kliniku
minn Pela u Sutton (2021) #°, juri li I-
partecipanti f din it-terapija f'dan l-istudju
rrappurtaw fluwidita sinifikanti jew bidla lejn
espressjoni u identita ta gibda
eterosesswali”.

16. Minn dawn l-istudji, dak li jidher ¢ar, huwa
li hafna nies li jidentifikaw bhala
omosesswali, huma migbudin lejn iz-zewg
sessi. Dawk li jidentifikaw bhala bisesswali,
jindikaw li r-relazzjonijiet taghhom huma I-
aktar mas-sess oppost u li ghal hafna
minnhom, il-gibda sesswali taghhom
tinbidel, I-aktar lejn |-eterosesswalita.

17. ll-gibda lejn l-istess sess mhijiex mera tal-
gibda lejn is-sess oppost. Ghall-
popolazzjonijiet rispettivi involuti, il-gibda
lejn is-sess oppost hija fissa bil-kbir. II-
gibda lejn I-istess sess hija fluwida hafna, u
hafna drabi tigi wkoll b'gibda lejn is-sess
oppost. Persuni b'gibdiet lejn iz-zewg sessi
komunement jesperjenzaw fluwidita fis-
sentimenti u l-imgieba sesswali taghhom.

5. Il-projbizzjoni ta’ ‘terapija ta’ konverzjoni’
se testendi I-‘cancel culture’, issikket fehmiet
differenti u tinibixxi |-kelma hielsa.

18. Attivisti LGBT fil-gvernijiet u bnadi ohra
jghaqqgdu t-terminu mhux definit ‘terapija ta’



konverzjoni' (inkluz tekniki ta' stmerrija
moralment kundannabbli u storikament
abbandunati) ma' konversazzjonijiet ta' terapija
standard (I-aktar psikodinamici, ibbazati fuq I-
evidenza), esplorazzjonijiet ta' gibdiet sesswali
fluwidi u konversazzjonijiet pastorali fejn
individwi jarmonizzaw is-shuhija tal-aspett
religjuz u sesswali taghhom. Huwa importanti li
wiehed jinnota li kienu professjonisti medici
regolati f'¢erti pajjizi, perezempju r-Renju Unit,
li fil-passat amministraw terapija ta 'stmerrija li
hija moralment kundannabbli, mhux il-
konsulenti u psikoterapisti tal-lum.

19. It-terminu ‘terapija ta’ konverzjoni' intuza
ghall-ewwel darba mill-psikologu u attivist
Amerikan li oppona u ghadu jopponi, it-terapija
li tippermetti I-bidla, Dr Douglas Haldeman fl-
1991 4. Wagqt li kkwota din il-frazi ideologika u
definita b’ mod hazin, projbizzjonijiet legiZlattivi
fuqg I-hekk imsejha ‘terapija ta’ konverzjoni'
timponi restrizzjonijiet, multi u akkuzi kriminali
fug kwalunkwe fornitur ta' approcgi
psikoterapewtici u ta' pariri standard u
haddiema tal-kura pastorali, li joffru ghajnuna
lil individwi li volontarjament ifittxu appogg
b'gibdiet omosesswali mhux mixtieqa u
konfuzjoni bejn is-sessi.

20. It-terminu ‘TK’ jista’ jiffunzjona bhala
diskors ta’ mibeghda u huwa uzat ghall-
bullying ta’ detraturi. Moseley 2020 42
jirrapporta li r-Rapprezentant Specjali tan-NU
dwar |-Orjentazzjoni Sesswali u I-ldentita tal-
Generu (SOGI), Madrigal-Borloz, ipprova
japplika dan it-terminu (introdott fl-1991),
retrospettivament. Konsegwentement, dan
wassal ghal rikostruzzjoni anakronistika tal-
istorja tas-sahha mentali — sostniet li “Il-bi¢ca |-
kbira tal-iskejjel fi hdan il-psikologija u I-
psikjatrija, imsahha mill-klassifikazzjonijiet tad-
dizordni mentali tal-1940 sal-bidu tas-snin
sebghin, operaw bhala fornituri ta’ “TK” 43,

21. L-avukati tal-hekk imsejha projbizzjonijiet
"TK" juzaw lingwagg malizzjuz, bhal "hsara" u
"tortura” li jirrapprezentaw hazin il-prattiki
attwali, sabiex javvanzaw perspettiva
ideologika. L-istess ufficjal tan-NU, Madrigal-
Borloz %4, jikkaratterizza ‘TK’ bhala ‘tortura’, bl-
intenzjoni li tigi denigrata kull ghajnuna biex
wiehed jitbieghed minn gibdiet u imgieba
sesswali lejn persuni ta’ I-istess sess, bhala
difettuza b’mod inerenti. Din il-kombinazzjoni
tal-kuncett politiku ta’ ‘“TK’, tortura u n-
narrattiva tal-hsara, ged tohloq atmosfera ta’
tbajja b’assocjazzjoni, ikkalkulata biex tintimida
lill-konsulenti u lit-terapisti biex jallinjaw
ruhhom ma’ terapiji affermattivi u promozzjoni
politika biss LGBT. Li ma tippermetti lil hadd
biex joffri spazju professjonali hlief lil dawn il-
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prattikanti, irrispettivament mix-xewqat ta' |-
individwu, jinjora d-drittijiet personali tal-
kuxjenza, is-sesswalita, is-sess u r-
relazzjonijiet, johloq moghdija ghall-kura
f'direzzjoni wahda, biex jafferma biss I-
ghajxien LGBT, u jinjora evidenza
dokumentata sew li diga giet referenzjata.

22. B’'mod mhux preciz, wiehed mill-modi uzati
biex jigu assocjati t-TK’ u t-tortura kien li
jinghaqgdu t-termini ‘elettro-xokk (EX)’ u terapiji
‘xokk elettro-konvulsiv (XEK)'. Dan irrizulta
f'karatterizzazzjoni infammatorja u esagerata
tat-terapija uzata biex tesplora I-fluwidita
sesswali. Specifikament, it-terapija XEK, kif
uzata u riservata ghall-katatonja u dipressjoni
severa, qatt ma ntuzat biex tindirizza imgieba
sesswali lejn I-istess sess 4548, La terapiji XEK
u langas EX ma jintuzaw minn professjonisti li
jahdmu f'dan il-qasam fis-seklu 21. L-
akkoppjar tat-tortura u t-terapija huwa kemm
skorrett kif ukoll dizingenwu meta jiddeskrivi
interventi terapewtici ghal imgieba sesswali
mhux mixtiega lejn l-istess sess li bhalissa
huma disponibbli.

23. ll-firmatarji ta’ din id-Dikjarazzjoni
jirrikonoxxu I-idea generika tal-esplorazzjoni
tal-fluwidita tal-attrazzjoni sesswali fit-terapija
(SAFE-T) bhala terminu kollettiv u mhux bhala
approcc¢ terapewtiku gdid jew ‘ezotiku’. Din id-
Dikjarazzjoni ghalhekk ma tappoggja I-ebda
protokoll jew modalitajiet ta’ koercizzjoni li
tippretendi li “tfejjaq” ‘orjentazzjonijiet’ sesswali
mhux mixtieqa. Pjuttost tapprova firxa ta’
modalitajiet psikoterapewtic¢i u ta’ konsulenza li
huma miftuha ghall-esplorazzjoni tal-fluwidita
sesswali u I-bidla fl-attrazzjoni sesswali, bhala
alternattiva wahda fost ghadd ta’ miri jew
rizultati terapewtici possibbli 47.

24. Dawn il-projbizzjonijiet jaghmlu hsara lil
dawk li jghixu bil-gibdiet jew imgieba seswali
lejn l-istess sess, jew ingruwenza tal-generu
mhux mixtiega li jfittxu I-bidla, minhabba li I-
professjonisti huma mc¢ahhda mill-opportunita
li jappoggdjaw |-ghazla tal-klijent. L-ghan ahhari
jidher li huwa t-tmiem tal-'eteronormativita’ u r-
rwoli tradizzjonali tal-familja nukleari kif
mhaddna minn gruppi bhal dawn fir-Renju Unit
perezempju, bhall-Gay Liberation Front (1970)
48 u Elly Barnes, il-Kap Ezekuttiv ta' Educate
and Celebrate *°. ll-mewt tal-familja nukleari
giet enfasizzata dan I-ahhar mill-gurnalista u
kummentatur sogcjali, Melanie Phillips 5°.

25. L-IFTCC se tkompli tisfida tentattivi politici
li jichdu lill-individwi d-dritt taghhom ghall-
awtodeterminazzjoni, l-awtonomija u l-ghazla
fl-espressjoni u l-identita sesswali, kongruwenti
ma’ twemmin jew relazzjonijiet religjuzi jew



filosofi¢i aktar primarji jew bZzonnijiet jew
xewqat personali. Se taghmel dan billi tkompli
tiffacilita I-awtoregolazzjoni, l-izvilupp
professjonali u I-kollegjalita fil-pratti¢i tal-
partitarji taghna. Ix-xoghol taghna se jkompli
jesplora I-letteratura xjentifika, etika u
professjonali flimkien ma 'ricerka bbazata fuq I-
evidenza u l-ahjar prattika disponibbli ghalina.

6. L-aspirazzjonijiet politici jissagrifikaw it-
terapija tant mehtiega ghal tfal u adulti li
jhossuhom anzjuzi dwar is-sess taghhom.

26. ll-projbizzjonijiet tat-‘TK’ ghall-minorenni
effettivament jipprojbixxu lit-tfal b’disforija
tal-generu milli jigu offruti u jir¢ievu dak li I-
gvern tal-Finlandja, perezempiju,
iddetermina abbazi tar-ricerka, ghandu jkun
I-ewwel trattament ghad-‘DG’. Dan jinvolvi
t-trattament ta’ kundizzjonijiet psikjatrici li
jistghu jippredisponu lill-adolexxenti ghall-
bidu ta’ ‘DG’ jigifieri interventi psikologici
biex jghinuhom ikunu komdi bis-sess
bijologiku taghhom, u ma jinterferixxux
medikament ma’ gisimhom sakemm
jimmaturaw ghall-eta ta’ 25 5% 52.53,
Kuntrarjament ghal dan, I-hekk imsejha
kura affermattiva medika, li tipprova tibdel
il-gisem biex tqabblu mal-gibdiet, mhix
evidenzjata bizzejjed, bi ftit studji dwar I-
effetti fit-tul tat-trattament affermattiv tal-
generu fit-tfal 5. Madankollu, hemm ghadd
kbir ta' evidenza li tenfasizza |-effetti
sekondarji dannuzi ta' dan l-approc¢, bhal
sterilita, infertilita, tnaqqis fil-massa tal-
ghadam u bidliet fil-vuci, ec¢ %°.

7. ll-projbizzjonijiet tat-‘terapija ta’
konverzjoni’ mhumiex sikuri filwaqt li r-rabtiet
kawzali potenzjali bejn it-trawma u |-gibdiet tal-
istess sess u ‘disforija tal-generu’ ghadhom
mhux ezaminati.

27. ll-Manwal dwar is-Sesswalita u |-
Psikologija tal-Assoc¢jazzjoni Psikologika
Amerikana (APA) jaccetta li r-ricerka
tindika li t-trawma potenzjalment twassal
biex wiehed jissieheb ma’ persuna ta’ I-
istess sess %8 57, Ir-ricerka internazzjonali
turi li I-kundizzjonijiet psikjatrici (disturbi
psikjatri¢i, dizabilitajiet ta’ zvilupp
newrologiku, suwicidalita, u li wiehed
jaghmel hsara lilu nnifsu) potenzjalment
ukoll jistghu iwasslu ghal inkongruwenza
tal-generu %8 jew ‘DG’ fl-adoloxxenza .
Minkejja |-fatt li bhalissa m’hemmx bizzejjed
ricerka biex tispjega I-kawzi ta’ kwalunkwe
imgieba omosesswali jew ‘DG’ mhux
mixtiega, korpi awtorevoli mxew ‘| quddiem
b’mod irresponsabbli bi projbizzjonijiet tat-
‘TK’. Huma ged jaghmlu dan minkejja li jafu
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li hemm rabtiet potenzjalment kawzali ta’
trawma, minghajr ma jwettqu r-ricerka
mehtiega biex jiddeterminaw x'rwol
ghandha t-trawma fil-formazzjoni ta' I-
imgieba omosesswali u d-‘DG’, u kif
ghandhom jiehdu hsiebhom b'mod
adegwat.

8. It-terapiji li jippermettu I-bidla fil-fatt ma
jikkawzawx ‘hsara’ jew izidu s-suwic¢idju skont
ricerka riveduta mill-pari.

28. Kuntrarjament ghar-rapporti tal-midja,
ricerka gdida riveduta mill-pari sabet Ii t-
terapija li tippermetti I-bidla ma zzidx is-
suwicidalita jew img@iba ta’ hsara u tidher li
tnagqas is-suwicidalita, f'xi kazijiet b’mod
drammatiku, anke ghal nies li jibqghu
identifikati bhala LGB, li ma jesperjenzawx
il-bidla li ttamaw ghaliha permezz tat-
terapija 6% 61,

29. Ricerka rec¢enti sabet li “Thassib biex
jirrestringu jew jipprojbixxu s-SBOS [sforzi
ghall- bidla fl-orjentazzjoni sesswali]
minhabba hsara elevata m’'ghandux bazi”
62 Studju nazzjonali ta' 1,518 persuna li
identifikaw bhala omosesswali, lesbjani, u
bisesswali (OLB) identifika nies fi tliet
koorti fuqg medda ta’ nofs seklu. Dawn
irrappurtaw li esperjenzaw 'TK' (88% tal-
kazi ta’ natura religjuza). L-istudju sar bl-
uzu ta' sett ta' dejta li ngabar minn nies li
huma kontra I-bidla ta’ identitajiet LGBT -
ricerkaturi fil-Williams Institute fl-Universita
ta’ California fLos Angeles 83, Ir-ricerkaturi
(Blosnich et al., 2020), madankollu, harsu
biss lejn ir-rati ta 'suwicidju tul il-hajja u
sabu li dawn ir-rati kienu oghla ghal nies li
rrappurtaw li gatt kellhom 'TK', u b'hekk
introdu¢ew pregudizzju. Ghalkemm, I-
awturi ddikjaraw li din I-assoc¢jazzjoni ma
ppruvatx kawzalita, huma mbaghad
ippro¢edew biex jagixxu bhallikieku ppruvat
kawzalita, introdu¢ew aktar pregudizzju, u
rrakkomandaw il-projbizzjoni tat-terapija.
Minkejja li r-rati ta' suwicidju gabel u wara t-
terapija f'dan is-sett ta' dejta kienu
disponibbli, ma uzawhomx. Sullins (2021)
analizza l-istess sett ta 'dejta billi uza d-
dejta kollha disponibbli, jigifieri gabel u
wara t-terapija, mhux biss wara t-terapija.
Huwa sab li I-bic¢a I-kbira tas-suwicidalita
kienet tezisti gabel it-terapija, mhux wara.
Mhux ta’ sorpriza li nies li kienu suwicidali
marru ghall-counselling aktar spiss minn
nies li ma kinux suwicidali, u I-counselling
naqqas is-suwicidju taghhom. Peress li |-
istudju kien rapprezentattiv tan-nazzjon, il-
generalizzazzjoni tista' ssir bir-ragun, li s-



SBOS inagqgsu s-suwicidju f'nies identifikati
bhala OLB Ii jikomplu jidentifikaw bhala
OLB. 465, |-istess sett ta’ dejta zvela li ma
kien hemm |-ebda differenzi bejn in-nies
OLB li jesperjenzaw is-SBOS u dawk li ma
esperjenzawx is-SBOS fuq bazi ta’ thatija
psikologika, sahha mentali attwali, abbuz
minn sustanzi, dipendenza fuq I-alkohol, u
mgieba awto-dannuza.

30. Ir-rapporti tal-midja dwar il-hsara spiss jigu

minn investigazzjonijiet mohbija ta’ attivisti
OSti” 67, 68, 69, 70_

31. L-awtorappurtar lill-gurnalisti pregudikati, i
mhumiex lesti li jikkorroboraw it-talbiet jew
joffru rakkonti alternattivi, hija prattika
komuni li tirrizulta f'dizinformazzjoni mifruxa
fug dan is-suggett. Ahna nappoggaw
investigazzjonijiet ta' allegata prattika
hazina terapewtika fejn gew irrappurtati
kazijiet b'mill-inqas evidenza prima facie
biex tappoggja d-difiza. Ahna ma
nappoggawx l-awtorappurtar pregudikat.

9. Asserzjonijiet ta’ tortura fit-‘terapija ta’
konverzjoni’ mhumiex sostanzjati u huma
mfassla biex isikktu I-oppozizzjoni.

32. It-tpingija ta’ ‘TK’ bhala tortura kienet
allegata mill-intervent testimonjali
apparentement inkonsistenti ta’ Samuel
Brinton, sponsorjat mi¢-Centru Nazzjonali
ghad-Drittijiet tal-Lezbjani (NCLR),
organizzazzjoni li originat u ged tkompli
tippromwovi I-kampanja ta’ projbizzjoni tat-
terapija. Dan gie pprezentat fit-53 sessjoni
tal-Kumitat Kontra t-Tortura tan-Nazzjonijiet
Uniti, fGinevra, fl-2014 ™. Ix-xhieda ta’
Brinton nagset milli ssemmi l-allegat
terapista tieghu li jabbuza, ikkontradixxa d-
dettalji tax-xhieda tieghu fambjenti ohra, u
giet iggudikata mhux veritiera minn analizi
forensika kompetenti. Sahansitra wara
¢ahad dan ir-rakkont li ghamel fil-bidu 2.

33. Ir-rapporti tal-esperti indipendenti tan-NU
mhumiex awtorevoli. L-espert indipendenti
SOGI (Orjentazzjoni Sesswali u Identita tal-
Generu) tal-2020, Madrigal-Borloz,
ipprezenta rapport ta’ terapija kontra I-bidla
i tippermetti lill-Kunsill tad-Drittijiet tal-
Bniedem (HRC) imsejjah, “Practices of So-
Called ‘Conversion Therapy’; Report of the
Independent Expert on Protection Against
Violence and Discrimination Based on
Sexual Orientation and Gender Identity”.
Dan ir-rapport ma jirrapprezentax
pozizzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti. Hemm 192
Stat Membru tan-NU u b'mod generali ma
adottawx jew accettaw ir-rapport tieghu
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bhala politika. (Ezempju, OIC, 2016; OIC™
%) Madankollu I-Kunsill Internazzjonali ta’
Riabilitazzjoni ghall-Vittmi tat-Tortura
(IRCT), li tieghu kien is-Segretarju Generali
sa Gunju 2019, ippubblika stqarrija fl-2020,
“It's Torture not Therapy: a Global
Overview of Conversion Therapy:
Practices, Perpetrators, and the Role of
States” 7. Fit-tagsima 62, ir-rapport isostni
“ll-makkinarju tan-Nazzjonijiet Uniti kontra t-
tortura kkonkluda li jista’ jammonta ghal
tortura, trattament krudili, inuman jew
degradanti”’. Madankollu, ma nafu bl-ebda
trattat vinkolanti tan-NU li sahansitra
jsemmi terapija rigward |-orjentazzjoni
sesswali jew I-identita tal-generu.

34. Minkejja l-allegazzjonijiet ta’ tortura,
m'hemm I-ebda kaz fil-qorti fejn
professjonist licenzjat instab li amministra
tortura jew trattament abbuziv meta
jindirizza I-gibdiet mhux mixtiega lejn I-
istess sess. Rosik’® tiddelinea
rakkomandazzjonijiet ghat-tmexxija ta
'ricerka, deliberazzjoni legizlattiva u
gudizzjarja li, sal-lum, ma gewx applikati
fid-dibattitu dwar projbizzjonijiet ta' terapija.

35. Ir-rabta bejn il-projbizzjonijiet tat-terapija u
t-tortura tidher i hija mmirata biex tizgura li
tali projbizzjonijiet ma jkunux jistghu jigu
kkontestati taht I-ebda ¢irkostanza.
Nappellaw lil dawk li ged jirrappurtaw
allegat abbuz, biex jipprovdu analizi
robusta tal-konnessjonijiet bbazati fuq |-
evidenza marbuta mat-tortura li huma
jikkwotaw.

36. Interventi terapewtici validi huma, bhala
definizzjoni, immexxija mill-klijent, mhux
avversivi u bbazati fuq l-evidenza. Huwa
malizzjuz u ideologikament motivat li I-
allegazzjonijiet ta’ abbuz jigu kkaratterizzati
hazin bhala normattivi. Pretensjonijiet
komuni ta' tortura huma minghajr
sostanzjament. Dawn huma impjegati bhala
malafama konvenjenti u mghobbija
emozzjonalment, li potenzjalment
jipperikolaw il-libertajiet.

10. Mexxejja tal-Knisja li jikkonc¢edu ghall-
projbizzjonijiet perikoluzi tat-‘terapija ta’
konverzjoni’ jimmalafamaw u jimminaw ir-
rwoli potenzjalment komplementari tal-pariri
pastorali u professjonali.

37. Ahna nwissu lill-komunitajiet religjuzi fil-
pajjizi taghna li pproponew u infurzaw il-
projbizzjoni ta’ I-ghazla terapewtika u inizjattivi
jew inc¢entivi diplomati¢i allinjati, jista’ jkollhom
ir-rizultat li jnaqqgsu I-liberta tal-genituri li jrabbu



lill-uliedhom skont valuri li huma konsistenti
mal-fidi taghhom. Se tintuza progressivament
biex tnagqas il-liberta tar-religjon biex
tipprattika u tippromwovi |-verita fl-ispazju
pubbliku. Se terga 'titqajjem ordni umanista
sekulari antika li tinkoraggixxi licenzja
sesswali, u tagsam il-konfini tas-sessi,
maghrufa bhala "pansesswalita". Dan il-qafas
religjuz gdid kultant jissejjah "umanizmu
pansesswali".

38. Naffermaw I-iskrittura Nisranija i

tiddistingwi bejn tentazzjonijiet u azzjonijiet.
Hemm bzonn li I-komunita Nisranija tic¢ara
termini bhal ‘¢elibat’, ‘astinenza’, u ‘kastita’.

39. Li wiehed jikkonéentra biss fuq id-drittijiet
pastorali u mhux id-drittijiet tan-nies barra |-
knisja, iwassal ghal nuggas ta’ ghajnuna ghal
dawk li m’ghandhomx fidi Nisranija.
Teologikament, ghajnuna professjonali li hija
infurmata xjentifikament, tista 'titgies bhala
parti mir-rivelazzjoni generali lill-umanita.
Nirrikonoxxu I-periklu li I-‘bidla’ ssir idolu jew li
ninsistu li xi haga ingas minn bidla kategorika
hija indikazzjoni ta’ nuggas ta’ fidi. Hafna nies
ta’ twemmin differenti jfittxu li jhallu gibdiet,
imgieba u identitajiet OLBT. Il-preservazzjoni
tal-libertajiet Kristjani m'ghandhiex tkun ghad-
detriment tad-drittijiet ta' dawk li gqed ifittxu
access ghal appogg professjonali barra mill-
knisja. Filwaqt li tali appogg terapewtiku la
huwa mehtieg u lanqas bizzejjed ghal min
jemmen, tali kontribut jista ‘jikkontribwixxi
ghall-izvilupp spiritwali u I-benessri ta' dawk
bil-fidi. It-terapija professjonali, u ghalhekk il-

liberta religjuza fit-terapija professjonali, jistghu

ma jkunux parti mit-twemmin Kristjan ghal kull
Nisrani, izda huma ghal xi whud. Jekk il-liberta
religjuza ta’ xi nies tista’ titnehha, liema liberta
titnehha wara?

Informazzjoni dwar I-IFTCC

40. L-IFTCC hija entita registrata fil-Gran
Brittanja u sservi komunita internazzjonali i
tappoggja I-Missjoni, id-Dikjarazzjoni tal-Valuri,
u I-linji gwida tal-Prattika taghna u din id-
Dikjarazzjoni Internazzjonali dwar it-Terapija
ta’ Konverzjoni u I-Ghazla Terapewtika.

Zvilupp Professjonali

41. L-IFTCC se taghmel hilitha biex toffri punt
alternattiv ta’ assoc¢jazzjoni ghal kwalunkwe
professjonist, persuna lajka, jew
organizzazzjoni, li huma ostracizzati minn
korpi regolatoriji, u li I-prattika taghhom hija
mfixkla jew imxekkla minn pressjoni ideologika
mhux sostanzjata, li hafna mill-gvernijiet
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taghna ppermettew jew ippromwovew, li
tirrizulta mill-politicizzazzjoni tas-sesswalita.
Professjonisti li jixtiequ jinghaqdu ma'
organizzazzjonijiet li jahsbuha bl-istess mod,
bhall-IFTCC, jinkludu terapisti li ghandhom
xewqa pozittiva li jahdmu mal-klijenti, il-familji
taghhom, u I-komunitajiet taghhom affettwati
minn kwistjonijiet enfasizzati f'dan id-
dokument.

42. Se nkomplu wkoll nizviluppaw Linji Gwida
ta' Prattika u I-gafas etiku li jirfed ix-xoghol ta'
kull prattikant li jixtieq jasso¢ja maghna. Ahna
ma nappoggjawx trattament avversiv, koercittiv
jew tal-misthija, u nappoggjaw |-edukazzjoni u
t-tahrig ghall-genituri, il-haddiema pastorali, il-
knejjes u t-terapisti professjonali. Huwa
mehtieg li nippreservaw il-liberta tal-kelma u I-
inkjesta xjentifika ghalina biex inwettqu tali
edukazzjoni u tahrig ghal kulhadd fi kwalunkwe
komunita. Billi nfittxu li naghmlu I-gid lil
kulhadd, ahna impenjati li nippromwovu
attitudnijiet ta’ rispett, armonija u dinjita lejn
dawk il-persuni, bhalissa jew qabel, identifikati
bhala OLBT, dawk li jidentifikaw bhala non-
eterosesswali li ma jidentifikawx bhala OLBT —
li jahbuha jew johorduha, ikkundannati,
kkastigati jew ohrajn — flimkien mal-familji u I-
komunitajiet taghhom.

43. Se nkomplu nizviluppaw kurrikulu ta' tahrig
li jipprovdi lill-istudenti b'informazzjoni dwar ir-
ricerka u data xjentifika li tappoggja terapiji li
jippermettu I-bidla.

44. Se nistinkaw biex il-linji gwida tal-prattika,
l-istandards eti¢i u I-kriterji ta’ assoc¢jazzjoni
taghna jkunu miftuha ghall-iskrutinju pubbliku u
professjonali.

45. In addition, we will continue to platform
relevant, accurate research, especially that
which has been ignored, is misrepresented or
disfavoured. We will highlight research that is
inaccurate, under scientific scrutiny, such as
wrongly affirming the harm narrative and
suicidality, where re-analysis of misused data
has challenged outcomes’”"8,
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