Medzindrodné vyhldsenie o ,konverznej terapii” a terapeutickej volbe

Vyhlasenie

1. Zakaz ,konverznej terapie“ porusuje ludské prava a slobody, pretoze ohrozuje
terapeuticka volbu, ako aj pastoracné, profesionalne a rodiCovské prava. Pozrite si odseky
1 az 6 dokumentu o preskiimani.

Kazdy ma pravo obmedzit a zmenit neuspokojivé alebo neziaduce sexualne pocity alebo
spravanie bez ohladu na svoje motivacie, ciele alebo hodnoty. Pravo prispésobit svoje pocity a
spravanie biologickému pohlaviu, aby &lovek mohol zit podla hodn6t a presvedCenia, ktoré mu
prinasaju skutocné stastie, je ludskym pravom. Tieto slobody a prava by nikto nemal odoberat
Ziadnemu jednotlivcovi. Ludia by mali mat moznost' slobodne sa rozhodovat - politici, aktivisti a
odbornici na duSevné zdravie by im nemali diktovat, o maju robit.

2. Odborné organy podporujuce diskriminaéné monokultiurne nazory brania ideologickej
rozmanitosti a kritike. Pozrite si odseky 7 az 8 dokumentu o preskimani.

Vyjadrujeme polutovanie nad diskriminaciou, ktord sa objavuje v zapadnych organoch pre
dudevné zdravie, kde su odliSné nazory na sexualitu a pohlavie zakdzané skér z ideologickych ako
vedeckych dévodov. Toto viedlo k monokultire netolerancie, kde sa vyskum, vedenie,
financovanie, kolegialita, dohfad a poradenstvo poskytuju iba z jedného hfadiska. Ti, ktori
podporuju terapie umozfujuce zmenu, su vystaveni riziku profesionalnej diskriminacie a
marginaliz&cie.

3. ,Prevazne heterosexualnym®, najvacsej neheterosexudlnej mensinovej skupine, je
odopierana terapeuticka podpora, ktora by potvrdila ich heterosexualne tuzby. Pozrite si
odseky 9 az 11 dokumentu o preskiumani.

Nemozno vSak ignorovat, Ze popri heterosexualite, su najvacsou identickou skupinou ,prevazne
heterosexualni”. Medzi neheterosexualnymi mensinami je podla vyskumu pritazlivost k obidvom
pohlaviam ,nesporne“ ,normou“ a osoby s vyhradnou pritazlivostou k rovhakému pohlaviu (SSA
—z angl. same-sex attraction) su vynimkou. Takmer Stvrtina ludi, ktori sa identifikuju ako bisexuali,
uzatvara manzelstvo - takmer vzdy s opacnym pohlavim. Osoby, ktoré citia pritazlivost k obidvom
pohlaviam, si zasluzia podporu v tychto heterosexuélnych vztahoch a ciefoch. Stat by mal
zabezpecit' tuto slobodu tym, Ze osobitne vyhlasi, Zze takato podpora nie je ,konverznou terapiou®.
Pomahajuci odbornici by mali mat moznost slobodne potvrdit' celi rozmanitost sexualnych
moznosti, ktoré sa im ponukaju, a nemali by sa obavat, ze by sa to pod hrozbou zakona mohlo
interpretovat’ ako ,konverzna terapia®“.

4. Pohlavna fluidita prebieha obidvomi smermi, ale toto sa ignoruje. Pozrite si odseky 12 az
17 dokumentu o preskimani.

Na zaklade rozsiahlych populaénych Studii sa na celom svete preukazalo, ze sexualna fluidita
mdze prebiehat obidvomi smermi, Ze zmena smerom k heterosexualnej pritaZlivosti je bezna a
neobmedzuje sa iba na ,prevazne heterosexualnych®. Tento vzorec spravania nie je dostatocne
uznavany. Vlady maju povinnost chranit prava sexualnych menSin pri volbe vztahov medzi
opacnym a rovnakym pohlavim - a nesmu ich pritom patologizovat.

5. Zakaz ,.,konverznej terapie“ rozsiri ,,kultiru zrusenia“, umiéi nesuhlas a obmedzi slobodu
prejavu. Pozrite si odseky 18 az 25 dokumentu o preskimani.

LGBT aktivisti vo vladach a inde spajaju zle definovany pojem ,konverzna terapia“ (vratane
moralne odsudeniahodnych a historicky opustenych averzivnych technik) so Standardnymi
(prevazne psychodynamickymi, na dékazoch zalozenymi) terapeutickymi rozhovormi, skimanim
premenlivej sexualnej pritazlivosti a pastoracnymi rozhovormi, v ktorych jednotlivci harmonizuju
celistvost svojho nabozenského a sexualneho ja. Je dblezité poznamenat, Ze to boli regulovani
zdravotnicki pracovnici v niektorych krajinach, napr. vo Velkej Britanii, ktori v minulosti poskytovali
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moralne odsudeniahodné averzivne terapie, a nie su€asni poradcovia a psychoterapeuti.
Legislativne zakazy tzv. ,CT“ (,konverznej terapie“) ukladaju obmedzenia, pokuty a trestné
obvinenia vSetkym poskytovatelom Standardnych psychoterapeutickych a poradenskych pristupov
a pastoracnym pracovnikom, ktori ponukaju pomoc osobam, ktori dobrovolne hfadaju podporu pri
neziaducich pocitoch k rovnakému pohlaviu a rodovej zmatenosti. Zastancovia tzv. ,konverznej
terapie” pouzivaju zlomyselné vyrazy, ako su ,ublizovanie“ a ,mucenie®, ktoré skresluju skutocné
postupy, aby presadili urcity ideologicky nazor.

6. Politické aspiracie obetuju tak velmi potrebnu terapiu pre deti a dospelych, ktori citia
urcita uzkost’ kvéli svojmu pohlaviu. Pozrite si odsek 26 dokumentu o preskiumani.

Zakaz ,CT“ (konerznej terapie) pre neplnoleté osoby v skutoCnosti zakdZze detom s ,rodovou
dysfériou (GD)“, aby im bolo ponuknuté a poskytnuté to, ¢o napriklad finska vlidda na zéklade
vyskumu urcila ako prvu liniu lieCby ,rodovej dysforie“. Zahffia to lieCbu psychiatrickych stavov,
ktoré mdézu u dospievajucich podporit nastup ,rodovej dysfoérie”, t. j. Ze by iSlo o psychologické
zasahy, ktoré im pomozu, aby boli spokojni so svojim biologickym pohlavim, a nie aby sa
uskutoénili lekarske zasahy do ich tela skér nez dosiahnu vek 25 rokov. Na rozdiel od tohto je tzv.
lekarska afirmativna starostlivost, ktora sa snazi zmenit telo tak, aby zodpovedalo pocitom,
nedostato¢ne preukazana: existuje iba malo Studii o dlhodobych ucinkoch lieCby zameranej na
potvrdenie opa¢ného rodu a z toho vzplyvajlcej terapie zameranej na zmeny pohlavia/rodu u deti.
Existuje vS8ak mnozstvo dOkazov, ktoré poukazuju na Skodlivé vedlajSie u€inky tohto pristupu, ako
su sterilita, neplodnost, znizenie kostnej hmoty, zmeny hlasu atd.

7. Zakazy ,konverznej terapie“ su nebezpecné, zatial ¢o potencialne pric¢inné suvislosti
medzi traumou a prit'azlivostou k rovnakému pohlaviu a ,,rodovou dysfériou”“ zostavaju
nepreskimané. Pozrite si odsek 27 dokumentu o preskimani.

Napriek tomu, Zze v su€asnosti neexistuje dostatocny vyskum, ktory by objasnil pri¢iny neziaduceho
spravania (citenia) k osobadm rovnakého pohlavia alebo ,rodovej dysférie“, autoritativnhe organy
nezodpovedne pristupili k zakazu ,konverznej terapie“. Robia to napriek tomu, Ze vedia o0 moznych
pri¢innych suvislostiach traumy, ale bez toho, aby uskutoénili vyskum potrebny na urenie toho,
akl ulohu zohrava trauma pri formovani spravania os6b k ludom rovnakého pohlavia a ,rodove;j
dysférie®, a teda ako sa primerane starat o tych, ktorych trapi ich spravanie k rovnakému pohlaviu.

8. Podla recenzovaného vyskumu terapie umoznujice zmeny v skutoé¢nosti nespdésobuju
»Skodu®“ ani nezvysSuju mieru samovrazd. Pozrite si odseky 28 az 31 dokumentu o
preskimani.

Na rozdiel od sprav v médiach odborny vyskum zistil, Ze terapia umozrfiujuca zmenu nezvySuje
mieru samovrazd ani Skodlivé spravanie a zda sa, Ze ich v niektorych pripadoch vyrazne znizuje,
a to dokonca aj u ludi, ktori zostavaju LGB-identifikovani a ktori nezazili zmenu, v ktoru dufali
prostrednictvom terapie. Vlastné podavanie sprav zaujatym novinarom, ktori nie su ochotni
potvrdit' tvrdenia alebo ponuknut’ alternativne svedectva, je beznou praxou, ¢o vedie k rozsiahlym
dezinformaciam na tuto tému. Podporujeme vySetrovanie udajnych terapeutickych pochybeni, ak
boli nahlasené pripady, ktoré maju aspon prima facie dbkazy na podporu obhajoby.
Nepodporujeme neobjektivne vlastné spravy.

9. Tvrdenia o muceni pri ,konverznej terapii“ si nepodlozené a ich cielom je umlcat’
nesuhlas. Pozrite si odseky 32 az 36 dokumentu o preskiimani.

Tvrdenia o muceni pri terapii rozhovorom v zapadnom svete su nepodloZené. PouZivaju sa ako
pohodiné a emocionalne zatazené ohovéaranie, aby sa nas pokusili ovladat a vziat nam nasu
slobodu. Neexistuju Ziadne sudne spory, v ktorych by sa zistilo, Ze licencovany odbornik pri rieSeni
nezelanej pritazlivosti k rovhakému pohlaviu pouZil mucenie alebo zneuZivanie. Zda sa, Ze cielom
prepojenia zakazov terapie a mucenia je zabezpecit, aby takéto zakazy nemohli byt za Ziadnych
okolnosti spochybnené. Vyzyvame tych, ktori nahlasili udajné zneuzivanie, aby poskytli dékladnu
analyzu dékazovej zakladne suvisiacej s mucenim, ktoré uvadzaju.

10. Cirkevni predstavitelia, ktori pripustaju zékaz nebezpecnej ,konverznej terapie“,
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hanobia a podkopavaju potencidlne vzajomne sa doplnujuce ulohy pastoracného a
odborného poradenstva. Pozrite si odseky 37 az 39 dokumentu o preskimani.

Potvrdzujeme krestanskeé texty, ktoré rozliSuju medzi pokuSeniami a skutkami. Je potrebné, aby
krestanské spolocenstvo objasnilo pojmy ako ,celibat”, ,zdrzanlivost a ,Cistota“. Sustredenie sa
len na pastoracné prava a nie na prava odbornikov mimo cirkvi povedie k tomu, ze nebude
existovat pomoc pre tych, ktori nemaju krestansku vieru. Mnohi ludia bez viery a s inym
svetonazorom sa snazia upustit od pritazlivosti, spravania a identity suvisiacimi s LGBT.
Zachovanie krestanskych slobdd by nemalo byt na Ukor prav tych, ktori hfadaju pristup k odbornej
pomoci mimo cirkvi. Z teologického hladiska mozno odbornd pomoc, ktora je vedecky podlozena,
povazovat za sucast vSeobecného zjavenia fudstvu. Uvedomujeme si nebezpecenstvo, ze zo
,Zmeny“ sa stane modla, alebo ze Cokolvek iné ako kategoricka zmena bude znamenat nedostatok
viery. Hoci takato terapeuticka podpora nie je pre veriaceho Cloveka nevyhnutna ani dostato¢na,
mdze prispiet k duchovnému rozvoju a blahu veriacich fudi. Odborna terapia, a teda nabozenska
sloboda v odbornej terapii, nemusi byt sucastou krestanskej viery pre kazdého krestana, ale pre
niektorych &no. Ak je mozné niektorym ludom odobrat’ nabozensku slobodu, ktora sloboda bude
odstranena ako dalSia?

Podpisané v tento den 16. februara 2022

Dr. Mike Davidson
Vykonnérada IFTCC

Dr. Laura Haynes
Generdlna rada IFTCC

Dr. (Med) Peter May
Rada pre vedu a vyskum IFTCC
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