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Signatari tohto medzindrodného vyhlasenia
vyzyvaju nase vlady, miestne organy, institicie
zaoberajuce sa ludskymi pravami, média a
nabozenské organizacie, aby uznali, Ze pravo na
sebaurcenie je uznavanou zasadou medzinarodného
prava, a preto musi zah¥nat pravo na formovanie a
rozvijanie vlastnej sexudlnej identity, pocitov a s
tym sGvisiaceho spravania a ziskavanie podpory v
tejto oblasti.

Uznavame, zZe tato medzindrodna deklaracia je
urcend predovsetkym zdpadnym Statom na severnej
pologuli. Uvedomujeme si, zZe vo svete sa niektoré
kultary a subkultiry vyrazne lisia od tychto
socialnych kontextov - a mézu mat odlisné
chapanie terminologie, ako je ,,konverznd terapia
a zakazy terapie. Zdoraziiujeme, Ze nepodporujeme
averzivnu, donucovaciu ani zahanbujiicu liecbu,
bez ohladu na to, ako sa nazyvaju, a tiez bez
ohladu na to, kto ich uplatiuje alebo kde sa
praktizuju.

Zoznam skratiek:

SSA: pritahovany k rovnakému pohlaviu/pritazlivost k
rovnakému pohlaviu

SSB: spravanie k rovnakému pohlaviu

GD: rodova dysféria

CT: konverzna terapia

OSA: pritahovany k opa¢nému pohlaviu/pritazlivost k
opacnému pohlaviu

OS: opacné pohlavie

1. Zakaz ,konverznej terapie“ porusuje Pudské
prava a slobody, pretoZe ohrozuje
terapeuticki vol’bu, ako aj pastoracéné,
profesiondlne a rodi¢ovské prava.

1. Tento dokument obsahuje prehlad dékazov
o tom, Ze sexualita je premenliva. Vyskum
naznacuje, ze niektori ludia uspesne redukuju
alebo v niektorych pripadoch prekonavaju
neziaducu pritazlivost k rovnakému pohlaviu
(SSA) alebo spravanie k rovnakému pohlaviu
(SSB) 123456 Vyskum liecby potencialnych
pric¢innych suvislosti medzi psychiatrickymi
stavmi a ,rodovou dysfériou® (GD) alebo
inkongruenciou je v zaciatkoch. (,GD je strach
z vlastného pohlavia a rodovéa inkongruencia
je uplné alebo Ciastoéné nestotoznenie sa s
vlastnym pohlavim.) Pripadové $tudie a malé
Studie su v sucasnosti najlepSimi dostupnymi
dbkazmi o rodovej terapii a ukazuju, ze
niektori fudia prostrednictvom terapie redukuju
alebo menia ,GD“" 8,
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2. Kazdy ma pravo redukovat alebo zmenit
neuspokojivé alebo neZiaduce sexualne pocity
alebo spravanie bez ohladu na svoju
motivaciu, ciele alebo hodnoty. Pravo
zosuladit' svoje pocity a spravanie s
biologickym pohlavim, aby sa &lovek citil
pohodine so svojim telom alebo Zil podla
hodnét a presved&eni, ktoré mu prinasaju
skutoCné Stastie, je ludskym pravom. Tieto
slobody a prava by nikto nemal odoberat
ziadnemu jednotlivcovi. Jednotlivci by mali
mat’ moznost’ slobodne sa rozhodovat -
politici, aktivisti a odbornici na dusevné
zdravie by im nemali diktovat, €o maju robit.

3. Odmietame rozSirené medialne
skreslovanie a dezinformécie, ktoré
nekriticky prevzali pomenovanie ,konverzna
terapia (CT)“ na z&klade falodného
filozofického a ideologického predpokladu,
Ze sexualna ,orientacia“ je vrodena a
nemenna.

4. Nepozname Ziadne spolky dusevného
zdravia, hoci aj radikalne, ktoré by tvrdili, ze
SSA je vrodena a nemenna. Tiez nepozname
Ziadne spolky duSevného zdravia, ktoré by
tvrdili, Ze inkongruentna rodova identita je
vrodena® 111, Diagnosticky a Statisticky
manudal Americkej psychiatrickej asociacie,
piate vydanie (DSM-5, s. 451)*?, vyslovne
uvadza, Ze ,GD" nie je spbsobena tym, Ze
mame mozog opaéného pohlavia alebo Ze je
mozog Vv intersexualnom stave. TiezZ sa v iom
uvadza: ,Na rozdiel od niektorych socialnych
konstruktivistickych tedrii sa biologické faktory
povazuju za faktory, ktoré v interakcii so
socialnymi a psychologickymi faktormi
prispievaju k rozvoju pohlavia.” V
celosvetovom konsenzualnom vyhlaseni o
poruchach sexuéalneho vyvoja, medzi ktoré
patria aj intersexuélne stavy, ktoré vydalo
niekolko endokrinologickych spolognosti z
celého sveta, sa uvadza, Ze neexistuju ziadne
konzistentné dékazy o tom, Ze by sa mozgové
Struktary 1isili u rodovo inkongruentnych a
rodovo kongruentnych ludi. Hovori, Ze muzské
alebo Zenské aspekty mozgu sa zvacsa
vyvijaju ,postupne” (po narodeni) v interakcii s
psychologickymi, socialnymi a kultarnymi
skusenostami v prostredi daného ¢loveka®s.

5. Definitivny vyskum preukazal, Ze vyvoj
SSB alebo SSA nie je geneticky
podmieneny!*. Namiesto toho sa zistilo, ze
najvacsi vplyv maju faktory prostredia a
kultarne faktory. Sexualne pocity k
rovnakému pohlaviu a dysféria v stvislosti s
pohlavim vychadzaju z formujucich Zivotnych
skusenosti. Mnohé za€inaju velmi skoro,
podobne ako iné zlozité fudské &rty, ktoré
odborni terapeuti beZzne pomahaju ludom



zmiernit alebo zmenit.

6. Preto namietame proti pretrvavajlcej
diskriminacii oséb, ktoré uprednostfiuju svoju
heterosexualnu stranku, a oséb, ktoré sa
predtym identifikovali ako LGBT, os6b s
neheterosexualnou orientéciou, ktoré sa
neidentifikuju ako LGBT, a oséb, ktoré
vyhladali alebo v buducnosti vyhladaju
odborné poradenstvo alebo pastoraénu
pomoc, ktoré im pomdzu pri prechode od
neziaduceho spravania a pocitov.

2. Odborné organy podporujice diskrimina¢né
monokultdrne ndzory brania ideologickej
rozmanitosti a kritike.

7. Vyjadrujeme polutovanie nad
diskriminaciou, ktora sa objavuje v zapadnych
orgénizaciach pre duSevné zdravie, kde su
odlidné nazory na sexualitu a pohlavie
zakazané skor z ideologickych ako vedeckych
dévodov. Toto viedlo k monokulttre
netolerancie, kde sa vyskum, vedenie,
financovanie, kolegialita, dohlad a
poradenstvo poskytuju iba z jedného
hladiska. Vysledkom je potvrdenie tejto
integrovanej zaujatosti. Nezaujaty vyskum
testuje hypotézy; advokacny vyskum
presadzuje vopred stanoveng, tendenéné
hypotézy. Ti, ktori presadzuju alternativne
hypotézy (napr. pri podpore terapii
umozhujucich zmenu neZiaducej SSA), su
vystaveni riziku profesionalnej diskriminacie a
marginalizacie.

8. Tento monokulturny pohlad znamena, Ze ti,
ktori podporuju osoby s neziaducou SSA
alebo rodovou inkongruenciou, su oznacovani
za poskytovatelov ,CT“ a su spajani s ,homo-
transfobnymi“ nenavistnymi prejavmi. Sam o
sebe ma tento jazyk charakter Sikanovania.
Budeme stat’ na strane tychto ludi a namietat
proti pretrvavajucej diskriminacii, natlaku a
Sikanovaniu voci nim a tym, ktori ich
podporujd.

3. ,,PrevaZne heterosexuilnym*, najvicsej
neheterosexualnej mensinovej skupine, je
odopierana terapeutick podpora, ktora by
potvrdila ich heterosexualne aSpiracie.

9. V prirucke Americkej psychologickej
asociacie APA Prirucka sexuality a
psycholégie (Handbook of Sexuality and
Psychology) sa uvadza, Ze medzi ludmi
pritahovanymi k rovnakému pohlaviu su
Jedinci s neexkluzivnymi vzorcami
pritazlivosti nesporne ,normou* a ti, ktori maju
exkluzivnu pritazlivost k rovhakému pohlaviu,
sU vynimkou“!®. T4 ista prirucka tiez pripusta,
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Ze ,...vyskum sexualnych mensin uz dlho
dokumentuje, Ze mnohi z nich si pamataju na
to, Ze presli vyraznymi zmenami vo svojich
vzorcoch sexualnej pritaZlivosti, spravania
alebo identity“!6- 7. Rdzne $tudie zistuju, Zze ak
sa ludom ponukne Likertova Skala pri
odpovediach, vacésina z nich povie, Ze ich
pritahuje len opacné pohlavie alebo Ze su
heterosexualni - ale dalSou najva¢sou
skupinou su ,prevazne pritahovani“ k
opacnému pohlaviu alebo su to ,prevazne
heterosexualne” osoby?® 1920, 21, 22, 23,24, 25
Nemozno vSak ignorovat, Zze popri
heterosexualite, su najvacsou identickou
skupinou ,prevazne heterosexualni®.

10. Treti britsky narodny prieskum sexualnych
postojov a Zivotného $tylu (Natsal-3) 26 27
ukazal, Ze vacSina osdb, ktoré mali partnerov
rovhakého pohlavia, mala aj partnerov
opacného pohlavia (OS) a mnohi uvadzaju, ze
ich sexualne pritahuju obidve pohlavia. Menej
ako polovica tychto oséb sa identifikuju ako
homosexualni muzi, lesbi¢ky alebo bisexuali a
mnohi z nich tento rozdiel ¢asom vyrieSia v
prospech sexualnych vztahov s osobami
opacného pohlavia. Konkrétne, Natsal-3
ukazal, Ze priblizne 2,9 % bolo sexualne
aktivnych s rovnakym pohlavim alebo s
obidvomi pohlaviami, ale dal$ich 2,9 %
upustilo od sexu s rovnakym pohlavim pred
piatimi alebo viac rokmi (Tabulka S228).
Vacsina z oséb, ktoré upustili od tohto
spravania, bola sexualne aktivna s opacénym
pohlavim a identifikovala sa ako
heterosexuali. Spolo¢nost a tvorcovia politik
ignoruju velkost a vyznam tejto demografickej
skupiny a €oraz viac ju diskriminuju.

11. Tento vzorec vztahov s opaénym
pohlavim potvrdzuje aj britsky Urad pre
narodnu Statistiku , ktory uvadza, Ze takmer
Stvrtina fudi, ktori sa identifikuju ako bisexudli,
uzatvara manzelstvo - takmer vzdy s
opac¢nym pohlavim. Ludia s pritaZlivostou k
obidvom pohlaviam si zaslUzia podporu vo
svojich heterosexualnych vztahoch a cieloch
a nemalo by sa im branit vo zvazovani
sexualnych vztahov OS iba preto, ze zazili
SSA aj pritazlivost k opaénému pohlaviu
(OSA). Stat by mal zabezpeit tuto slobodu
tym, Ze osobitne vyhlasi, ze takato podpora
nie je ,CT*. Pomahajuci odbornici by mali mat
moznost slobodne potvrdit celd rozmanitost
sexualnych moznosti, ktoré sa ponukaju
klientom, a nemali by sa obavat, Ze by sa to
pod hrozbou zakona mohlo interpretovat ako
,CT". Tyka sa to najma bisexuéalov a
sprevazne heterosexualnych® fudi. Podpora
neheterosexualnych ludi, ktori chcu uzavriet
manzelstvo s opaénym pohlavim alebo su
zosobaseni s opaénym pohlavim, je velmi



dolezita. Obsirne a zle definované definicie
,CT" takejto podpore brania.

4. Pohlavna fluidita prebieha obidvomi smermi,
ale toto sa ignoruje.

12. Na z&klade rozsiahlych studii sa na
celom svete preukazalo, ze sexualna fluidita
méZe prebiehat obidvomi smermi, Ze zmena
smerom k heterosexualnej pritazlivosti je
beZna a neobmedzuje sa iba na ,prevazne
heterosexualnych®. Nedostato&né uznanie
tohto vzorca je Ciasto€ne spbsobené
politikou, ale aj pomerom a poctom. Pocet
heterosexualov vyrazne prevySuje poCet
o0s6b s inou sexualnou orientaciou. Takze aj
mala Cast heterosexualov smerujucich k
homosexualite alebo na ceste k nej mbze
prevysit po¢et dokonca aj velku Cast
sexualnych mensin smerujucich k
heterosexualite alebo na ceste k nej. Politika
ignorovala dékazy o druhej demografickej
skupine a v désledku toho s ohrozené ich
slobody. Vlady maju povinnost chranit’ prava
sexualnych mensin pri volbe vztahov medzi
opacnym ako aj rovhakym pohlavim - a
nesmu ich pritom patologizovat0: 31 32. 33,
Vyskumnici, terapeuti a klienti by mali byt v
zasade schopni identifikovat faktory, ktoré
vedu k tymto zmenam v3ade okolo nas, a
vyuzit tieto poznatky na pomoc ludom, ktori
po zmene tuzia.

13. V americkej Studii National Longitudinal
Study of Adolescent Health z roku 2012 sa
pocCas Sestrocného Studie® takmer tri $tvrtiny
os6b, ktoré rovnako pritahuju obidve pohlavia,
stretli so zmenou sexualnej pritazlivosti,
vacsinou smerom k heterosexualite alebo na
ceste k nej. Viac ako Stvrtina vyluéne SSA Zien
sa zmenila, z toho priblizZne polovica presla
vylu€éne k heterosexualnej pritaZlivosti. Kazdy
dvanasty az trinasty vyluéne homosexualne
orientovany muz sa tiez zmenil, vacsinou
presli k vyluéne heterosexualnej

pritazlivosti. ,Prevazne heterosexualne“ zeny
prevysovali vSetky ostatné kategorie SSA u
obidvoch pohlavi spolu. Viac ako tretina
prevazne heterosexualnych Zien sa zmenila na
heterosexualne; iba jedna z 56 Zien sa zmenila
na homosexualnu. Zmena, ktor pozorujeme
pri terapii a ktora nebola predmetom vyskumu,
spociva v tom, Ze u niektorych ludi, u ktorych
sa OSA nerozvija, dochadza prostrednictvom
terapie k zniZeniu alebo ukoncéeniu SSA, €o im
ulahé&uje abstinenciu tak, ako si to Zelaju.

14. Ako uvadzaju Diamond a Rosky (2016)3,
subory udajov niekolkych dalSich rozsiahlych
medzinarodnych studii maju dokazy, ktoré
potvrdzuja tieto vzorce zmien v sexualite:
Studia Growing Up Today - ,GUTS* - (USA) 3¢:
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prieskum National Survey of Midlife
Development in the United State - znamy tiez
ako ,MIDUS" alebo ,NSMD* - (USA)*; a §tudia
Dunedin Multidisciplinary Health and
Development Stud - ,DMHD* - (Novy Zéland)®.

15. Diamond a Rosky (2016)%° oznadili zmeny
zaznamenané v populacnych Studiach za
prirodzene sa vyskytujace. Inymi slovami,
Zivotné skusenosti posuvaju alebo menia
sexualnu pritazlivost. Okrem toho nedavna
longitudinalna Studia klinickych vysledkov,
ktor( uskutocnili Pela a Sutton (2021)%°,
poukazuje na to, Ze terapia ,ucastnikov v
tejto Studii zaznamenala vyraznu premenlivost
alebo zmenu smerom k vyjadreniu
heterosexualnej pritaZlivosti a identity“.

16. Z tychto &tudii jasne vyplyva, Ze vacsinu
ludi, ktori sa identifikuju ako SSA, pritahuju
obidve pohlavia. Ti, ktori sa identifikuju ako
osoby pritahujuce obidve pohlavia, uvadzaju,
Ze ich vztahy su vacésinou s opaénym pohlavim
a ze pre mnohych z nich sa ich sexualna
pritazlivost posuva alebo meni, vacsinou
smerom k heterosexualom alebo na cestu k
nim.

17. SSA nie je zrkadlovym obrazom OSA. U
prislusnych populécii je OSA v prevaznej
miere fixovana. SSA je v drvivej vacsine
pripadov premenliva a najcastejSie sa spaja
aj s pritazlivostou k opaénému pohlaviu.
Osoby s pritaZlivostou k obidvom pohlaviam
bezne zazivaju fluiditu v pocitoch a spravani
v ramci sexualnej pritaZzlivosti.

5. Zakaz , konverznej terapie® rozsiri ,,kultiaru
zruSenia®, umlé&i nesuhlas a obmedzi
slobodu prejavu.

18. LGBT aktivisti vo vladach a inde spajaju
Zle definovany pojem ,CT“ (vratane moralne
odsudeniahodnych a historicky opustenych
averzivnych technik) so standardnymi
(prevazne psychodynamickymi, na dékazoch
zalozenymi) terapeutickymi rozhovormi,
skimanim premenlivej sexualnej pritazlivosti
a pastoraénymi rozhovormi, v ktorych
jednotlivci harmonizuju celistvost svojho
naboZenského a sexualneho ja. Je délezité
poznamenat, Ze Ze to boli Specializovani,
(regulovani) zdravotnicki pracovnici v
niektorych krajinach, napr. vo Velkej Britanii,
ktori v minulosti poskytovali moralne
odsudeniahodné averzivne terapie, a nie
suc€asni poradcovia a psychoterapeuti.

19. Pojem ,CT* prvykrat pouzil americky
psycholég a aktivista, ktory bol a stale je
odporcom terapie umozfujucej zmenu, Dr.
Douglas Haldeman, v roku 19914, S



odvolanim sa na tdto zle definovanu
ideologicky inSpirovanu frazu, legislativne
zé&kazy na tzv. ,CT“ ukladaju obmedzenia,
pokuty a trestné obvinenia vietkym
poskytovatefom Standardnych
psychoterapeutickych a poradenskych
pristupov a pastoraénym pracovnikom, ktori
ponukaju pomoc osobam, ktori dobrovolne
hladaju podporu pri neziaducich pocitoch k
rovhakému pohlaviu a rodovej zméatenosti.

20. Pojem ,CT“ (,konverzna terapia“) méze
fungovat ako nenavistny prejav a pouziva sa
na Sikanovanie odporcov. Moseley

2020% uvadza, Ze osobitny zastupca OSN pre
sexudélnu orientaciu a rodovu identitu (SOGI)
Madrigal-Borloz sa pokusil uplatnit tento
pojem (zavedeny v roku 1991) so spéatnou
platnostou. Toto nasledne viedlo k
anachronickej rekonStrukcii histérie
dusevného zdravia - s tvrdenim, Ze ,vac¢sina
Skél v ramci psycholdgie a psychiatrie,
posilnené klasifikaciami duSevnych portch od
40. rokov az do zaciatku 70. rokov 20.
storocia, fungovali ako poskytovatelia
,konverznej terapie“*.

21. Zastancovia zékazu tzv. ,konverznej
terapie” pouzivaju zlomyselné vyrazy, ako su
Lublizovanie® a ,mucenie®, ktoré skresfuju
skuto€né postupy, aby presadili urcité
ideologické hladisko. Ten isty predstavitel
OSN, Madrigal-Borloz # charakterizuje ,CT“
ako ,mucenie” so zamerom ociernit vSetku
pomoc pri odklone od SSA a SSB, pretoze su
VO Svojej podstate chybné. Toto spojenie
spolitizovaného pojmu ,CT*, mucenia a
rozpravania o ublizovani vytvara atmosféru
poskvrnenia od asociacie, ktorej ciefom je
zastraSit poradcov a terapeutov, aby
podporovali iba terapie podporujice LGBT a
politickll propagaciu. Zakaz poskytovania
odborného priestoru komukolvek okrem
tychto odbornikov, bez ohladu na Zelanie
jednotlivca, nereSpektuje osobné prava na
svedomie, sexualitu, pohlavie a vztahy a
vytvara jednosmern( cestu starostlivosti,
ktora ma len potvrdit Zivot LGBT, priCom
ignoruje uz uvedené, dobre zdokumentované
dokazy.

22. Nespravne, jednym zo spdsobov spajania
CT a mucenia bolo spojenie pojmov
.elektroSok (ES)" a ,elektroSokova terapia
(ECS)“. Toto viedlo k podnetnej, prehnanej
charakteristike terapie pouzivanej na
skumanie sexualnej fluidity. Konkrétne terapia
ECS, ktora sa pouziva a je vyhradena pre
katatoniu a tazku depresiu, sa nikdy
nepouzivala na rieSenie otazky SSB4> 46,
Odbornici pracujuci v tejto oblasti nepouzivaju
terapie ECS ani ES v 21. storo€i. Spojenie
mucenia a terapie je nepresné a nepresné pri
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opisovani terapeutickych zasahov proti
neziaducej SSB, ktoré su v suasnosti k
dispozicii.

23. Signatari tohto vyhlasenia uznavaju
vSeobecnu myslienku skimania fluidity v ramci
sexualnej pritazlivosti v terapii (SAFE-T) ako
spolo¢ny pojem a nie ako novy alebo
.exoticky* terapeuticky pristup. Toto
vyhlasenie preto nepodporuje ziadny
donucovaci protokol alebo spésob, ktory by
tvrdil, ze ,lie€i“ neziaduce sexualne
yorientacie®. Skor podporuje cely rad
psychoterapeutickych a poradenskych modalit,
ktoré su otvorené skimaniu sexualnej fluidity a
zmien v sexualnej pritazlivosti ako jedne;j
alternativy z mnoZstva moznych
terapeutickych ciefov alebo vysledkov*'.

24. Tieto zdkazy poskodzuju tych, ktori Ziju s
neziaducou SSA, SSB, skusenostami alebo
rodovou inkongruenciou a ktori sa snazia o
zmenu, pretoze odbornikom je odopreta
moznost podporit volbu klienta. Zda sa, ze
koneé&nym cielom je ukoncenie
zheteronormativity“ a tradi€nych uloh
nuklearnej rodiny, ako to presadzuje napriklad
skupina Gay Liberation Front v Spojenom
kralovstve. (1970) “ a Elly Barnes, generalna
riaditelka spoloénosti Educate and Celebrate*®.
Na zéanik nuklearnej rodiny nedavno upozornila
novinarka a socialna komentatorka Melanie
Phillips®.

25. IFTCC bude nadalej spochybnovat
politické pokusy, ktoré jednotlivcom upieraji
pravo na sebaurcenie, autonémiu a volbu
sexualneho prejavu a identity, ktoré su v
sulade s primarnej$im nabozenskym alebo
filozofickym presvedcenim, vztahmi alebo
osobnymi potrebami &i tuzbami. Urobi to tak,
Ze bude nadalej ulahCovat samoregulaciu,
odborny rozvoj a kolegialitu v praxi nasich
podporovatelov. V nasej praci budeme
pokraCovat v skimani vedeckej, etickej a
odbornej literatdry spolu s vyskumom
zaloZenym na ddkazoch a osvedcenymi
postupmi, ktoré mame k dispozicii.

M e s e

potrebnu terapiu pre deti a dospelych, ktori
sa citia ur¢iti uzkost’ kvoli svojmu pohlaviu.

26. Zakaz ,,CT* pre neplnoleté osoby v
skuto€nosti zakaZe detom s ,rodovou
dysfériou (GD)“, aby im bolo ponuknuté a
poskytnuté to, o napriklad finska vlada na
zéklade vyskumu urcila ako prvu liniu liecby
,GD". Zahfha to lieCbu psychiatrickych stavov,
ktoré mozu u dospievajucich privodit nastup
pociato¢nej ,GD* -,rodovej dysforie”, t. j. ze by
iSlo o psychologické zasahy, ktoré im pomozu,



aby boli spokojni so svojim biologickym
pohlavim, a Ze nedéjde k lekdrskym zasahom
do ich tela, kym nedosiahnu vek 25 rokov®"
52,53 Na rozdiel od tohto je tzv. lekarska
afirmativna starostlivost, ktora sa snazi
zmenit' telo tak, aby zodpovedalo pocitom,
nedostato¢ne preukazana a existuje iba malo
Studii o dihodobych ucinkoch liecby
zameranej na potvrdenie opa¢ného pohlavia
u deti®. Existuje v8ak mnozstvo dokazov,
ktoré poukazuju na Skodlivé vedlajSie ucinky
tohto pristupu, ako su sterilita, neplodnost,
znizenie kostnej hmoty, zmeny hlasu atd.
atd®s.

7. Zakazy ,,konverznej terapie“ st
nebezpecné, zatial’ ¢o potencialne pri¢inné
suvislosti medzi traumou a prit'aZlivost'ou
k rovnakému pohlaviu a ,,rodovou
dysforiou“ zostavaju nepreskumané.

27.V priru¢ke Americkej psychologickej
asociacie APA Priru¢ka sexuality a
psychologie (Handbook of Sexuality and
Psychology) sa akceptuje, Ze vyskumy
poukazuju na to, Ze

Ze trauma ma potencialne pri¢inné suvislosti
s zitim s partnermi rovnakého pohlavia®® 57,
Medzinarodny vyskum ukazuje, ze
psychiatrické stavy (psychiatrické poruchy,
neurovyvojové poruchy, samovrazednost a
sebaposkodzujlice spravanie) maju tiez
potencialne pri€inné suvislosti s rodovou
inkongruenciou dospievajucich®® alebo s
,rodovou dysfériou“ (GD) dospievajuicich.
Napriek tomu, Ze v su€asnosti neexistuje
dostatocny vyskum, ktory by objasnil pri€iny
neziaducej SSB alebo ,,GD", autoritativne
organy nezodpovedne pristupili k zakazu
,GD*. Robia to napriek tomu, Ze vedia o
moznych pri¢innych suvislostiach traumy, ale
bez toho, aby uskuto&nili vyskum potrebny na
urcenie toho, aku ulohu zohrava trauma pri
formovani SSB a ,GD*, a teda ako sa
primerane starat o tych, ktorych trapi ich SSB
alebo ,GD*.

8. Podl’a recenzovaného vyskumu terapie
umozZiiujuce zmeny v skutoénosti
nesposobuju ,,Skodu® ani nezvySuji mieru
samovrazd.

28. Na rozdiel od medialnych sprav novy
recenzovany vyskum zistil, Ze terapia
umoznujuca zmenu nezvySuje mieru
samovrazednosti ani Skodlivé spravanie a
zda sa, ze ich v niektorych pripadoch vyrazne
znizuje, a to dokonca aj u fudi, ktori zostavaju
LGB-identifikovani a ktori nezazili zmenu, v
ktor( dufali prostrednictvom terapie®® 6L,

29. Nedavny vyskum zistil, Ze ,obavy z
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obmedzenia alebo zakazu SOCE [snahy o
zmenu sexualnej orientacie] kvoli zvySenej
gkodlivosti sii neopodstatnené“®?. Celonarodna
reprezentativna Studia 1 518 identifikovanych
LGB o0s6b v troch kohortach v priebehu
polstorocia, ktoré uviedli, ze zazili ,CT" (v 88 %
pripadov nabozenskej povahy), bola vykonana
na zaklade suboru udajov, ktoré zozbierali
vyskumnici z Williamsovho intitutu na
Kalifornskej univerzite v Los Angeles, ktori su
proti zmenam LGBT®4. Vyskumnici (Blosnich et
al., 2020) vSak skumali len celozivotnu mieru
samovrazednosti a zistili, ze tdto miera bola
vys8ia u ludi, ktori uviedli, Ze niekedy mali
,CT*, ¢im doslo k skresleniu. Hoci autori uviedli,
Ze tato suvislost’ nedokazuje pri€innu suvislost,
ale potom sa nadalej spravali, akoby to tak
bolo, &im prispeli k dalSiemu skresleniu, a
odporudili danu terapiu zakazat. Napriek tomu,
Ze v tomto subore udajov bola k dispozicii
miera samovrazednosti pred a po terapii,
nepouzili ju. Sullins (2021) analyzoval rovnaky
subor udajov s pouzitim vSetkych dostupnych
Udajov, a to pred terapiou a po terapii, nielen
po terapii. Zistil, ze vac¢sina samovrazd sa
vyskytovala pred terapiou, nie po nej. Nie je
prekvapujuce, ze fudia so samovrazednymi
sklonmi chodili na poradenstvo CastejSie ako
ludia, ktori nemali samovrazedné sklony, a
poradenstvo znizilo ich samovrazednost.
KedZe Studia bola reprezentativna na narodnej
urovni, mozno opravnene zovSeobecnit, ze
SOCE znizuju samovrazednost' v u 0sdb
identifikujucich sa s LGB, ktoré sa nezmenia
(nadalej sa identifikuju ako LGB) 54 %5, Ten isty
subor udajov odhalil, Ze medzi LGB ludmi, ktori
zazili SOCE, a tymi, ktori SOCE nezazili, neboli
Ziadne rozdiely v miere psychickej uzkosti,
sucasného dusevného zdravia, uzivania
navykovych latok, zavislosti od alkoholu a
sebaposkodzujliceho spravania. .

30. Medialne spravy o poskodzovani ¢asto
pochadzaju z tajnych vySetrovani zaujatych
aktivistov®7: 68 69, 70,

31. Samostatné podavanie sprav zaujatym
novinarom, ktori nie su ochotni potvrdit
tvrdenia alebo ponuknut alternativne
svedectva, je beznym postupom, ¢o vedie k
rozsiahlym dezinformaciam na t(to tému.
Podporujeme vySetrovanie udajnych
terapeutickych nespravnych postupov, ak by
boli nahlasené pripady, ktoré maju aspon
prima

facie dékazy na podporu obhajoby.
Nepodporujeme neobjektivne vliastné spravy.

9. Tvrdenia o muceni v ,,konverznej terapiic su
nepodloZené a ich ciePom je umléat’ nesuhlas.

32. Vykreslovanie ,CT“ ako mucenia bolo



Udajne spdsobené zjavne nekonzistentného
svedectva Samuela Brintona, ktoré
sponzorovalo National Center for Lesbian
Rights (NCLR), organizacia, ktora vznikla a
nadalej podporuje kampar za zakaz
terapie. Toto bolo prezentované na 53.
zasadnuti Vyboru OSN proti muceniu v
Zeneve v roku 20147%, Brinton vo svojom
svedectve neuviedol meno udajného
terapeuta, ktory praktizoval zneuzivanie, v
inych pripadoch si protirecil v detailoch
svojho svedectva a kompetentna forenzna
analyza ho vyhodnotila ako nepravdivé.
Dokonca neskoér poprel a odmietol toto
tvrdenie, ktoré povodne poskytol’2.

33. Spravy nezavislych odbornikov z OSN nie
su smerodajné. Nezavisly odbornik na SOGI
(sexudlnu orientaciu a rodovu identitu) pre
rok 2020, Madrigal-Borloz predlozil Rade pre
[udské prava (HRC) spravu proti terapii
umoznujucej zmenu s nazvom ,Practices of
So- Called ‘Conversion Therapy’; Report of
the Independent Expert on Protection Against
Violence and Discrimination Based on Sexual
Orientation and Gender Identity” (Postupy
tzv. ,konverznej terapie®; sprava nezavislého
odbornika na ochranu pred nésilim a
diskriminaciou na zaklade sexualnej
orientacie a rodovej identity). Tato sprava
nepredstavuje stanovisko Organizacie
Spojenych narodov. V OSN je 192 ¢lenskych
Statov a tie ako celok si neosvajili ani neprijali
jeho spravu ako politiku. (Priklad, OIC, 2016;
OIC™ 74)) Napriek tomu rada International
Rehabilitation Council for Torture Victims
(IRCT), ktorej bol generalnym tajomnikom az
do jana 2019, zverejnila vyhlasenie

v roku 2020, ,It's Torture not Therapy: a Global
Overview of Conversion Therapy: Practices,
Perpetrators, and the Role of States* (Je to
mucenie, nie terapia: globalny prehfad
konverznej terapie: postupy, pachatelia a tloha
§tatov) °. V Casti 62 spravy sa uvadza, ze
,Mechanizmus OSN na boj proti muceniu
dospel k zaveru, ze mézu predstavovat
mucenie, kruté, neludské alebo ponizujuce
zaobchadzanie®. Nepozname vsak ziadnu
zavaznu zmluvu OSN, ktora by sa €o len
zmienovala o terapii tykajucej sa sexualnej
orientacie alebo rodovej identity.

34. Napriek tvrdeniam o muceni, neexistuju
Ziadne sudne spory, v ktorych by sa zistilo, Ze
licencovany odbornik pri rieSeni neziaducej
SSA pouzil mucenie alebo zneuzivanie.
Rosik’ uvadza odporucania pre vyskum,
legislativne a sudne uvahy, ktoré sa doteraz v
diskusii o zadkaze terapie neuplatnili.

35. Zda sa, Ze cielom prepojenia zakazov
terapie a mucenia s licencovanou odbornou
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pracou je zabezpecit, aby takéto zakazy
nemohli byt za Ziadnych okolnosti
spochybnené. Vyzyvame tych, ktori nahlasili
udajné zneuzivanie, aby poskytli dékladnu
analyzu dékazovej zakladne suvisiacej s
mucéenim, ktoré uvadzaju.

36. Platné terapeutické zasahy su podla
definicie orientované na klienta, nie su
averzivne a su zalozené na dékazoch. Je
zlomyselné a ideologicky motivované
nespravne oznacovat tvrdenia o zneuzivani
ako normativne. Standardné tvrdenia o muéeni
su nepodlozené. Pouzivaju sa ako pohodiné a
emocionalne zatazené ohovaranie, ktoré
potencialne ohrozuje slobody.

10. Cirkevni predstavitelia, ktori pripust’aju
nebezpecny zakaz ,,konverznej terapie®,
hanobia a podkopavaju potencialne
vzajomne sa dopliiujuce tlohy pastoracného
a odborného poradenstva.

37. Upozorfiujeme nabozenské komunity v
nasich krajinach, Ze navrhované a
presadzované zakazy terapeutickej volby a s
tym slvisiace diplomatické iniciativy alebo
stimuly mé2u mat za nasledok obmedzenie
slobody rodi¢ov vychovavat svoje deti podla
hodnét, ktoré su v sulade s ich vierou.
Postupne sa bude vyuZivat na obmedzovanie
slobody nabozenského vyznania a
presadzovania pravdy vo verejnom priestore.
Ozivi sekularny humanisticky poriadok
podporujuci sexualnu slobodu, ktord
praktizovali uz staroveki fudia bez ohladu na
rodové hranice, a ktora je znama ako
.pansexualita“. Tento novy naboZensky ramec
sa niekedy oznacuje ako ,pansexualny
humanizmus®.

38. Potvrdzujeme krestanské texty, ktoré
rozliSuju medzi pokudeniami a skutkami. Je
potrebné, aby krestanské spolocenstvo
objasnilo pojmy ako ,celibat, ,zdrzanlivost* a
,Cistota®.

39. Sustredenie sa len na pastora¢né prava a
nie na prava ludi mimo cirkvi povedie k tomu,
Ze nebude existovat pomoc pre tych, ktori
nemaju krestansku vieru. Z teologického
hradiska mozno odborni pomoc, ktora je
vedecky podloZena, povaZovat za sucast
vSeobecného zjavenia ludstvu. Uvedomujeme
si nebezpecenstvo, Ze zo ,zmeny“ sa stane
modla, alebo Ze ¢okolvek iné ako kategoricka
zmena bude znamenat’ nedostatok viery.
Mnohi fudia bez viery a s inym svetonazorom
sa snazia upustit od pritazlivosti, spravania a
identity suvisiacimi s LGBT. Zachovanie
krestanskych slob6d by nemalo byt na ukor
prav tych, ktori hfadaju pristup k odbornej



pomoci mimo cirkvi. Hoci takato terapeuticka
podpora nie je pre veriaceho ¢loveka
nevyhnutna ani dostato&na, méze prispiet k
duchovnému rozvoju a blahu veriacich ludi.
Odborna terapia, a teda nabozenska sloboda
v odbornej terapii, nemusi byt su¢astou
krestanskej viery pre kazdého krestana, ale
pre niektorych ano. Ak mozno niektorym
l[udom odobrat naboZensku slobodu, ktora
sloboda bude odstranena ako dalSia?

Informovanie o IFTCC.

40. IFTCC je registrovany subjekt vo Velkej
Britanii a sluzi medzinarodnej komunite,
ktora podporuje nase poslanie, vyhlasenie o
hodnotach, praktické usmernenia a tlto
Medzinarodnu deklaraciu o konverznej
terapii a terapeutickej volbe.

Profesionalny rozvoj.

41. IFTCC sa bude snazit ponuknut
alternativny zdruzovaci bod pre kazdého
odbornika, laika alebo organizéaciu, ktori st
ignorovani regulanymi organmi, alebo
ktorym v ich praxi brani alebo ju znemoZziuje
nepodloZeny ideologicky tlak, ktory mnohé
nase vlady povolili alebo podporili v
désledku politizacie sexuality. Medzi
odbornikov, ktori sa chcu pripojit k podobne
zameranym organizaciam, ako je IFTCC,
patria terapeuti, ktori maju pozitivhu snahu
pracovat s klientmi, ich rodinami a
komunitami, ktorych sa tykaju problémy
zdbéraznené v tomto dokumente.

42. Budeme tiez pokraCovat vo vytvarani
praktickych usmerneni a etického ramca,
ktory je zakladom prace kazdého odbornika,
ktory sa s nami chce spojit. Nepodporujeme
averzivnu, donucovaciu ani zahanbujlcu
lieCbu a podporujeme vzdelavanie a
odbornu pripravu rodiov, pastorov, cirkvi a
odbornych terapeutov. Pre zachovanie
slobody prejavu a vedeckého badania je
nevyhnutné, aby sme takéto vzdelavanie a
odbornu pripravu poskytovali vetkym v
kazdej komunite. V snahe konat’ dobro pre
v8etkych sa zavazujeme podporovat postoje
reSpektu, harménie a dostojnosti vodi
osobam, ktoré sa v su¢asnosti alebo v
minulosti identifikovali ako LGBT, osobam,
ktoré sa neidentifikuju ako LGBT - osobam
skrytym, odhalenym, odsudenym,
potrestanym alebo inak postihnutym - a ich
rodindm a komunitam.

43. Budeme pokracovat vo vytvarani
vzdelavacieho programu, ktory poskytne
Studentom informacie o vyskume a
vedeckych udajoch podporujucich terapie
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umoznujuce zmenu.

44. Budeme sa snazit, aby naSe usmernenia
pre prax, etické normy a s tym slvisiace
kritéria boli pristupné verejnému a
odbornému preskimaniu.

45. Okrem toho budeme nadalej propagovat
relevantny a presny vyskum, najma ten, ktory
bol ignorovany, skreslovany alebo
znevazovany. Budeme upozorfiovat’ na
vyskum, ktory je pod vedeckym
drobnohladom nepresny, ako je nespravne
tvrdenie narativu o poSkodzovani a
samovrazednosti, kde opatovna analyza
zneuzitych Udajov spochybnila vysledky’” 78,
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	Zoznam skratiek:
	1.  Zákaz „konverznej terapie“ porušuje ľudské práva a slobody, pretože ohrozuje terapeutickú voľbu, ako aj pastoračné, profesionálne a rodičovské práva.
	2.  Odborné orgány podporujúce diskriminačné monokultúrne názory bránia ideologickej rozmanitosti a kritike.
	3. „Prevažne heterosexuálnym“, najväčšej neheterosexuálnej menšinovej skupine, je odopieraná terapeutická podpora, ktorá by potvrdila ich heterosexuálne ašpirácie.
	4. Pohlavná fluidita prebieha obidvomi smermi, ale toto sa ignoruje.
	5. Zákaz „konverznej terapie“ rozšíri „kultúru zrušenia“, umlčí nesúhlas a obmedzí slobodu prejavu.
	6. Politické ašpirácie obetujú tak veľmi  potrebnú terapiu pre deti a dospelých, ktorí sa cítia určitú úzkosť kvôli svojmu pohlaviu.
	7. Zákazy „konverznej terapie“ sú nebezpečné, zatiaľ čo potenciálne príčinné súvislosti medzi traumou a príťažlivosťou k rovnakému pohlaviu a „rodovou dysfóriou“ zostávajú nepreskúmané.
	8. Podľa recenzovaného výskumu terapie umožňujúce zmeny v skutočnosti nespôsobujú „škodu“ ani nezvyšujú mieru samovrážd.
	9. Tvrdenia o mučení v „konverznej terapii“ sú nepodložené a ich cieľom je umlčať nesúhlas.
	10. Cirkevní predstavitelia, ktorí pripúšťajú nebezpečný zákaz „konverznej terapie“, hanobia a podkopávajú potenciálne vzájomne sa doplňujúce úlohy pastoračného a odborného poradenstva.
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