Miedzynarodowa deklaracja dotyczgca "terapii konwersyjnej" i prawa wyboru
terapii

Deklaracja

1. Zakaz "terapii konwersyjnej" jest sprzeczny z wolnoscig i prawami cztowieka, zagrazajac
zarowno mozliwosci wyboru terapeutycznego, jak i prawom duszpasterskim, zawodowym
i rodzicielskim. Sprawdz paragraf 1-6 w petnym podgladzie Dokumentu.

Kazdy cztowiek ma prawo do zredukowania lub zmiany uczu¢ lub zachowan seksualnych, ktére
go nie zadowalajg lub sg dla niego niepozadane, niezaleznie od motywacii, celdow i wartosci. Prawo
do dostosowania swoich uczu¢ i zachowan do pici biologicznej, aby czu¢ sie dobrze we wiasnym
ciele lub zy¢ zgodnie z wartosciami i przekonaniami, ktére przynoszg prawdziwe szczescie, nalezy
do praw cztowieka. Nikt nie powinien odbiera¢ tych wolnosci i praw zadnej osobie. Wszystkie
osoby powinny mie¢ swobode dokonywania wtasnych wyboréw - politycy, aktywisci i lekarze
psychiatrzy nie powinni dyktowac¢ ich dziatan.

2. Organizacje zawodowe promujace dyskryminujagce monokulturowe punkty widzenia
uniemozliwiajg ideologiczng réznorodnos¢ i krytyke. Sprawdz paragraf 7-8 w petnym
podgladzie Dokumentu.

Ubolewamy nad dyskryminacjg pojawiajgcg sie w zachodnich instytucjach zajmujgcych sie kwestig
zdrowia psychicznego, w ktérych odmienne poglady na temat seksualnosci i pici sg odrzucane z
powoddw ideologicznych, a nie naukowych. Doprowadzito to do powstania monokultur
nietolerancji, w ktérych badania, przywddztwo, finansowanie, kolegialno$¢, nadzoér i poradnictwo
prowadzone s3 tylko z jednej perspektywy. W rezultacie ta zakorzeniona stronniczosc jest stale
potwierdzana. Osoby, ktére wspierajg terapie dopuszczajgce zmiany narazane sg na ryzyko
marginalizacji i dyskryminacji na polu zawodowym.

3. 'Osoby w dominujacym stopniu heteroseksualne’, czyli najwieksza nie heteroseksualna
grupa mniejszosciowa, sg pozbawione wsparcia terapeutycznego, ktore potwierdzatoby ich
heteroseksualne aspiracje. Sprawdz paragraf 9-11 w petnym podgladzie Dokumentu.

Nie mozna poming¢ faktu, ze obok oséb heteroseksualnych najwiekszg grupg tozsamosciowg jest
grupa "zasadniczo heteroseksualna". Wsréd osob odczuwajgcych pocigg do tej samej ptci osoby
0 niewylgcznych wzorcach pociggu stanowig bezsprzecznie 'norme', a osoby o wytgcznym
pociggu do tej samej pici sg wyjgtkiem. Prawie jedna czwarta osob identyfikujgcych sie jako
biseksualne zawiera zwigzki maizenskie - prawie zawsze z osobg pitci przeciwnej. Osoby obojga
pici zastugujg na wsparcie w swoich heteroseksualnych zwigzkach i celach. Panstwo powinno
zapewni¢ te wolnos¢ poprzez wyrazne stwierdzenie, ze takie wsparcie nie jest "terapig
konwersyjng". Osoby udzielajgce pomocy powinny mie¢ swobode afirmowania catej
réznorodnosci opcji seksualnych dostepnych dla klienta i nie obawia¢ sie, ze moze to zostaé
zinterpretowane jako "terapia konwersyjna" pod grozbg kary prawne;.

4. Ptynnos¢ piciowa wystepuje w obu kierunkach, ale jest to ignorowane. Sprawdz paragraf
12-17 w petnym podgladzie Dokumentu.

Na catym sSwiecie rzetelne badania wykazaty, ze ptynnos¢ seksualna moze przebiega¢ w obu
kierunkach, ze zmiana w kierunku pociggu heteroseksualnego jest powszechna i nie ogranicza sie
do osob "zasadniczo heteroseksualnych". Widoczny jest brak uznania tego wzorca. W polityce
zignorowano dowody dotyczace tej ostatniej grupy demograficznej, w wyniku czego ich wolnosci
sg zagrozone. Rzgdy majg obowigzek chroni¢ prawo przedstawicieli mniejszosci seksualnych do
wyboru zwigzkéw OS, jak rowniez zwigzkéw osob tej samej pici - i przy tym ich nie patologizowac.
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5. Zakaz "terapii konwersyjnej" oznacza rozpowszechnienie "cancel culture”[kultury
uniewazniania, wykluczania], sttumienie sprzeciwu i ograniczenie wolnosci stowa. Sprawdz
paragraf 18-25 w petnym podgladzie Dokumentu.

Aktywisci LGBT w rzadach i innych krajach mylg btednie zdefiniowany termin "terapia
konwersyjna" (w tym moralnie naganne i historycznie zaniechane techniki awersyjne) ze
standardowymi (gtéwnie psychodynamicznymi, opartymi na dowodach naukowych) rozmowami
terapeutycznymi, odkrywaniem ptynnego pociggu seksualnego i rozmowami duszpasterskimi, w
ktérych osoby harmonizujg cato$¢ swojej religijnej i seksualnej jazni. Nalezy zauwazy¢, ze w
niektérych krajach, na przyktad w Wielkiej Brytanii, w przesziosci moralnie naganng terapie
awersyjng prowadzili certyfikowani lekarze, a nie dzisiejsi doradcy i psychoterapeuci. Zakazy
ustawodawcze dotyczgce tak zwanej "CT" naktadajg restrykcje, grzywny i odpowiedzialnos¢ karng
na wszystkich swiadczgcych standardowe ustugi psychoterapeutyczne i doradcze oraz
pracownikow opieki duszpasterskiej, ktérzy dobrowolnie oferujg pomoc osobom poszukujgcym
wsparcia w zakresie niepozgdanych uczu¢ zwigzanych z tg samg picig i dezorientacjg ptciowa.
Zwolennicy tak zwanych zakazow "terapii konwersyjnej” (CT) uzywajg nieuczciwego jezyka,
takiego jak "krzywda" i "tortury", ktory przeinacza rzeczywiste praktyki, aby promowac pespektywe
ideologiczna.

6. Ofiarg aspiracji politycznych pada szczegélnie niezbedna terapia dla dzieci i dorostych,
ktorzy odczuwaja dyskomfort w zwigzku ze swoja ptcia. Sprawdz paragraf 26 w petnym
podgladzie Dokumentu.

Zakazy "CT" dla nieletnich skutecznie uniemozliwig dzieciom cierpigcym na dysforie ptciowg
otrzymanie tego, co na przyktad rzad Finlandii okreslit na podstawie badan, jako optymalng
pierwszg metode terapii "GD". Wigze sie to z leczeniem zaburzen psychicznych, ktére moga
predysponowa¢ nastolatkbw do wystgpienia "GD", czyli z interwencjami psychologicznymi
pomagajgcymi im czu¢ sie komfortowo ze swojg ptcig biologiczng zamiast medycznej ingerencji w
ich ciato do czasu osiggniecia przez nich wieku 25 lat. W przeciwienstwie do tego, tak zwana
medyczna opieka afirmatywna, polegajgca na probach modyfikacji ciata w celu dopasowania go
do uczué, jest niedostatecznie udokumentowana - istnieje niewiele badan dotyczacych
dtugoterminowych skutkéw leczenia afirmujgcego pte¢ - gender u dzieci. Dostepne jest natomiast
mnéstwo dowodow wskazujgcych na szkodliwe skutki uboczne tego podejscia, takie jak
sterylizacja, bezptodnos¢, zmniejszenie masy kostnej, zmiana gtosu itp.

7. Zakazy "terapii konwersyjnej” sg niebezpieczne, a potencjalne zwigzki przyczynowe
miedzy traumag a pociggiem do tej samej pitci i "dysforiag plciowa" pozostajg nie
przeanalizowane. Sprawdz paragraf 27 w petnym podgladzie Dokumentu.

Pomimo faktu, ze obecnie nie ma wystarczajgcych badan wyjasniajgcych przyczyny ,niechcianych
zachowan homoseksualnych” lub ,dysforii ptciowej”, autorytatywne organy w nieodpowiedzialny
sposob wprowadzajg zakazy stosowania "terapii konwersyjnej". Robig to ze $wiadomoscia, iz
istniejg potencjalnie przyczynowe powigzania z traumg, nie prowadzac jednakze badan
potrzebnych do ustalenia, jakg role odgrywa trauma w powstawaniu ,niechcianych zachowan
homoseksualnych” lub ,dysforii ptciowej’, a zatem ustalenia odpowiedniej opieki osobom
cierpigcym z powodu ,hiechcianych zachowan homoseksualnych” lub ,dysforii piciowej”.

8. Jak wynika z recenzowanych badan, terapie umozliwiajgce zmiane nie sg szkodliwe ani
nie prowadzg do wzrostu odsetka samobodjstw. Sprawdz paragraf 28-31 w petnym
podgladzie Dokumentu.

Wbrew doniesieniom medialnym, nowe, zweryfikowane badania wykazaty, ze terapia
umozliwiajgca zmiane nie zwieksza odsetka samobdjstw ani wystepowania innych szkodliwych
zachowan, a wrecz przeciwnie - wydaje sie je zmniejszac, w niektorych przypadkach radykalnie,
nawet u osob identyfikujgcych sie jako LGB, ktére nie doswiadczajg zmiany, na jakg liczyty w
trakcie terapii. Indywidualne sktadanie doniesien stronniczym dziennikarzom, ktorzy nie sg sktonni
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ich zweryfikowac ani przedstawic¢ alternatywnych relacji, jest powszechng praktyka, prowadzaca
do dezinformacji na ten temat. Popieramy dochodzenia w sprawach domniemanych btedow
terapeutycznych, w ktérych zgtoszone przypadki zawierajg przynajmniej dowody prima facie na
poparcie obrony. Nie popieramy jednak stronniczych praktyk polegajgcych na samodzielnie
prowadzonych "$ledztwach".

9. Twierdzenia o torturach w "terapii konwersyjnej"” sa bezpodstawne i majg na celu
wymuszenie milczenia na porzadnych ludziach. Sprawdz paragraf 32-36 w peilnym
podgladzie Dokumentu.

Twierdzenia o torturach w $wiecie Zachodu w przypadku terapii moéwionej nie majg oparcia w
faktach. Wykorzystuje sie je jako wygodne i emocjonalnie nacechowane oszczerstwa, potencjalnie
zagrazajgce wolnosci. Pomimo twierdzen o stosowaniu tortur, nie ma spraw sadowych, w ktérych
uznano by, ze licencjonowany profesjonalista stosowat tortury lub przemoc podczas terapii
niechcianego SSA. Powigzanie zakazu terapii i tortur z pracg licencjonowanego specjalisty wydaje
sie mie¢ na celu zapewnienie, ze zakazu tego nie da sie podwazy¢ w zadnych okolicznosciach.
Wzywamy osoby zgtaszajgce rzekome naduzycia do przedstawienia solidnej analizy bazy
dowodowej dotyczacej tortur, na ktére sie powotuja.

10. Liderzy koscielni zgadzajacy sie na niebezpieczne zakazy "terapii konwersyjnej"
szkaluja i podwazaja potencjalnie komplementarne role duszpasterstwa i profesjonalnego
doradztwa. Sprawdz paragraf 37-39 w petnym podgladzie Dokumentu.

Uznajemy zawarte w Pi$mie Swietym chrzescijanskie rozréznienie miedzy pokusami a czynami.
Istnieje potrzeba, aby wspdlnota chrzescijanska wyjasnita takie terminy, jak "celibat",
"abstynencja" i "czystos¢". Koncentrowanie sie tylko na prawach duszpasterskich, a nie na
prawach ludzi poza Kosciotem, doprowadzi do tego, ze zabraknie pomocy dla tych, ktdrzy nie
wyznajg wiary chrzescijanskiej. Wiele osdb nie wyznajgcych zadnej wiary i wyznajgcych inne
Swiatopoglady dgzy do porzucenia pociggu, zachowan i tozsamosci LGBT. Zachowanie swobdd
chrzescijanskich nie powinno odbywac sie kosztem praw os6b poszukujgcych dostepu do
profesjonalnego wsparcia poza Kosciotem. Z teologicznego punktu widzenia profesjonalna
pomoc, oparta na wiedzy naukowej, moze by¢ uznana za czes¢ ogodlnego objawienia dla
ludzkosci. Zdajemy sobie sprawe z niebezpieczenstwa uczynienia ze "zmiany" bozka lub
niebezpieczenstwa upierania sie, ze cokolwiek innego niz kategoryczna ,zmiana” jest oznakg
braku wiary. Chociaz takie wsparcie terapeutyczne nie jest ani konieczne, ani wystarczajgce dla
osoby wierzgcej, moze ono przyczyni¢ sie do rozwoju duchowego i dobrostanu oséb wierzgcych.
Profesjonalna terapia, a tym samym wolnosc¢ religijna w terapii profesjonalnej, moze nie by¢
czescig chrzescijanskich przekonan dla kazdego chrzescijanina, ale jest nig dla niektorych. Jesli
wolno$&¢ religijna moze zosta¢ odebrana niektorym ludziom, to jaka wolno$¢ zostanie odebrana w
nastepnej kolejnosci?

Signed this day 16th February, 2022

Dr Mike Davidson
IFTCC Executive Board

Dr Laura Haynes
IFTCC General Board

Dr (Med) Peter May
IFTCC Science and Research Council

Miedzynarodowa Federacja na Rzecz Wyboru Poradnictwa i Terapii
[08.03.2022]



