Nemzetkozi nyilatkozat a ’konverzids terdpidrol’ és a terdpiavadlasztdsrol
Nyilatkozat

1. A’konverzios terapia’ betiltasa sérti az emberi jogokat és az 6nrendelkezést, és
egyarant veszélyezteti a szabad terapiavalasztast és a lelkigondozoéi, szakmai és sziil6i
jogokat. Lasd a részletez6 dokumentum 1-6. bekezdését.

Mindenkinek jogaban all csdkkenteni vagy megvaltoztatni a szamara beteljesilést nem hozé vagy
nem kivant szexualis érzéseit vagy magatartasat, fiiggetlendl attél, mi motivalja, mi a célja vagy
az értékrendje. Az a jog, hogy az ember érzéseit és magatartasat a biolégiai neméhez igazitsa,
hogy a boldogsagat kiteljesité értékek és meggy6zédések szerint éljen, emberi jog. Senki sem
vitathatja el egy személyt6l az 6nrendelkezési és szabadsagjogait. Mindenki hozhassa meg sajat
szabad dontéseit — ne szabhassa meg politikus, aktivista vagy mentalhigiénés szakemberek,
hogyan cselekedijen.

2.2. A diszkriminativ és monokultiras nézépontokat tamogato szakmai testiiletek
gatoljak a vilagnézeti sokszinliséget és az ellenvélemények kifejezését. Lasd a részletezdé
dokumentum 7-8. bekezdését.

Fajlaljuk a nyugati mentalhigiénés testlletekben er6s6dé tudomanytalan, ideoldgiai alapu
diszkriminaciét, amely ellehetetleniti a nemiség és nemi identitas eltér6 szemléletét. Az ezaltal
létrejott intolerancia monokulturaiban a kutatas, iranyitas, finanszirozas, kollegialitas, szupervizid
és iranymutatas kizardlag egy szempont mentén biztositott. Aki kiall a valtozasra nyitott terapia
mellett, ki van téve a szakmai diszkriminacio és peremre szoritas veszélyének.

3. Jelenleg a ’foleg heteroszexualisoktol’ — akik a legnagyobb nem heteroszexualis
kisebbségi csoport — megtagadjak a terapias tamogatast heteroszexualis torekvéseik
megerodsitéséhez. Lasd a részletez6 dokumentum 9-11. bekezdését.

Nem hagyhato figyelmen kivil, hogy a heteroszexualitas utan a legnagyobb identitasi csoport a
'féleg heteroszexualisok’. A kutatasok szerint a nem-heteroszexualis kisebbség kdérében a nem
kizarélagos vonzodasi mintaval rendelkez6k a ‘norma’, mig a kizarélag azonos nemiekhez
vonzodok (SSA) a kivetel. Az magukat biszexualisként identifikalok kdzel egynegyede hazassagot
kot — szinte mindig ellenkezd nem( tarssal. A mindkét nemhez vonzéddknak joguk van tamogatast
igénybe venni heteroszexualis kapcsolataikhoz és célkitlizéseikhez. Az allam azaltal is biztositsa
a szabadsagjogaikat, hogy kinyilvanitja: az ilyen segitség nem ’konverziés terapia’. A segit6
szakmakban dolgozok ezt a szexualitasok teljes spektrumaban biztosithassak szamukra, és ne
kelljen attdl tartaniuk, hogy blntetendd 'konverzids terapiaként’ értelmezik.

4.4. A szexualis fluiditas mindkét iranyba lehetséges, am ezt figyelmen kiviil hagyjak.
Lasd a részletezdé dokumentum 12-17. bekezdését.

Szamos alapos, vilagszerte folytatott kutatasbadl kiderll, hogy a szexualitas mindkét iranyba fluid
lehet, hogy a heteroszexualis iranyba vagy irany felé valo valtozas gyakori, €s nem csupan a 'féleg
heteroszexualis’ személyek esetében. Ezen mintazat elismerése még varat magara. A kormanyok
kotelessége megvédeni a szexualis kisebbségek azon jogat, hogy valaszthassanak azonos nem(i
kapcsolat és ellenkezd nemi kapcsolatot is, anélkil, hogy déntésiik patolégiasnak mindsulne.

5.5. A’konverzioés terapia’ tilalma a ’cancel culture’ kiterjesztése, ami elnémitja az eltéré
véleményeket és korlatozza a szolasszabadsagot. Lasd a részletez6 dokumentum 18-25.
bekezdését.

A kormanyzati és egyéb intézményekben tevékenykedd LMBT aktivistak 6sszemosséak a rossz izl
'CT fogalmat (az etikailag elitélendd és mar régen elvetett averzids technikakkal egyutt) a
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standard  (tulnyomorészt  pszichodinamikus, tudomanyosan megalapozott) terapias
amely folyaman az egyén holisztikusan és harmonikusan &sszehangolhatja a szexualis és
vallasos énjét. Fontos leszégezni, hogy nem a kortars lelkigondozok és pszichoterapeutak, hanem
a szabalyozott egészségligy orvos szakemberei alkalmaztdak a multban az etikatlan averzids
terapidkat, mint az Egyesult Kiralysagban is. Az un. 'CT’-t betiltd térvények korlatozasokkal,
pénzbirsaggal és bilntetéeljarassal sujtanak minden olyan standard pszichoterapias eljarast,
tanacsadast és lelkigondozast nyujtdo szakembert, akit 6nként keresnek fel nemkivant azonos
nemUiekhez valé szexualis vonzodas és nemi identitas zavar miatt. Az un. "konverzids terapia’-
tilalom hivei ragalmazoé cimkézéssel (‘artalmas’, ’kinzas’ stb) hamis képet festenek a tényleges
gyakorlatrél, hogy érvényt szerezzenek ideoldgiai nézeteiknek.

6. A politikai torekvések érdekében felaldozzak a nemiik miatt szorongoé gyermekek és
felnottek szamara sziikséges terapiat. Lasd a részletez6 dokumentum 26. bekezdését.

A kiskoruakra vonatkozo 'CT’ tilalom gyakorlatilag ellehetetleniti a 'nemi diszfériaban (GD)’ szenvedd
gyermekek szamara javallt kezelést, amit példaul a finn kormany kutatasi eredményekre hivatkozva a
‘nemi diszforia’ els6 vonalbeli kezeléseként meghatarozott. Ez magaban foglalja azon pszichiatriai
allapotok kezelését is, amelyek hajlamosithatjak a serdll6ket a ‘nemi diszforia’ kialakulasara, vagyis
olyan pszicholdgiai beavatkozasokat jelent, amelyek segitenek nekik abban, hogy jél érezzék magukat
biolégiai nemikben, de nem avatkoznak be orvosilag a testikbe, amig nem érik el a 25 éves kort. Ezzel
ellentétben az un. orvosi affirmativ ellatas, amely a testet az érzéseknek megfeleléen probalja
atalakitani, tudomanyosan nem kell6képpen megalapozott, hiszen kevés tanulmany foglalkozik a
gyerekek gender affirmativ kezelése hosszu tavu hatasaival. Ellenben rengeteg bizonyiték van az olyan
karos mellékhatasaira, mint a sterilitds, a medd&ség, a csonttdmegvesztés és a hangképzés valtozasa
stb.

7. A ‘konverziés terapia’ tilalma artalmas, mivel megakadalyozza a trauma és az azonos
nem iranti vonzalom, illetve a ‘nemi diszféria’ kozotti lehetséges ok-okozati
osszefliggések feltarasat. Lasd a részletez6 dokumentum 27. bekezdését.

Bar jelenleg nem all rendelkezésre elegendd kutatasi eredmény a nemkivant azonos nemi
szexualis magatartas vagy a 'nemi diszféria’ okainak feltarasara, az illetékes szervek felel6tlendl
sorgalmazzak a ’konverzios terapia’ betiltasart. Teszik ezt annak ellenére, hogy tudjak, a trauma
esetleg kivaltdo okként mikddhet. Mégsem keriil sor a szlikséges kutatasokra, amelyek alapjan
meghatarozhat6 lenne a trauma szerepe az azonos nemhez vonzddas és a ‘nemi diszféria’
kialakulasaban, hogy megfelel6 gondozast biztosithassanak azok szamara, akik szorogongva élik
meg az azonos nem szexualis viselkedés.

8. A valtozasra nyitott terapiak a szakérték altal kiértékelt kutatasok szerint valéjaban nem
‘artalmasak’, és nem novelik az 6ngyilkossagi hajlamot. Lasd a részletez6 dokumentum 28-
31. bekezdését.

A médiaban megjelené hiradasokkal ellentétben a szakérték altal kiértékelt kutatasok azt talaltak,
hogy a valtozast lehetévé tevd terapia nem néveli az dngyilkossagi hajlamot vagy az dnkarositd
viselkedést, s6t, egyes esetekben dramai mértékben csokkenti ezeket, még azok kérében is, akik
a terapia utan is megmaradnak LMB identitasukban, mivel nem tapasztaljak meg a terapiatol
remélt valtozast. Bevett gyakorlat, hogy a mar elfogult Ujsagiré nem vizsgalja fellil, megalpozottak-
e az dnbeszamoloék allitasai, €s nem hajlandé mérlegelni az esetek mas lehetséges magyarazatat,
ami széles kor(i félretajékoztatast eredményez a témaban. Tamogatjuk az allitdlagos terapias
mihibak esetenkénti kivizsgalasat, amennyiben legalabb prima facie bizonyitékokra alapozhat a
védelem. Az elfogult dnbeszamoldkat nem tamogatjuk.

9. A ’konverziés terapiaban’ alkalmazott kinzas alaptalan vad és csupan az ellenvélemény
elhallgattatasat szolgalja. Lasd a részletez6 dokumentum 32-36. bekezdését.

Teljesen alaptalanok azok az allitasok, miszerint a nyugati vilagban a beszelgetésen alapulo
terdpia soran kinzast alkalmaznak. Erzelmi gyuanyaggal toltott ragalom, az elnyomas és
szabadsagkorlatozas hasznos eszkdze. Nincs olyan birdsagi gy, amelyben egy engedéllyel
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praktizalé szakemberrél megallapitottak volna, hogy kinzast vagy bantalmazo kezelést alkalmazott
a nem kivant azonos nemhez vonzédas kezelése soran. Olyba tlnik, azért mossak Ossze a
terapia-tilalom kovetelésében a kinzast a mindsitett szakmai munkaval, hogy ne lehessen
megkérddbjelezni a tiltas értelmét és jogosultsagat. Felszolitjuk a vélheté abuzusra panaszkoddé
érintetteket, hogy a hivatkozott kinzas tényét tamasszak ala megvizsgalhaté bizonyitékokkal.

10. Azok az egyhazi vezetdk, akik igenlik a ‘konverziés terapia’ kockazatos betiltasat,
lebecsiilik és alaassak a lelkigondozas és a szakmai tanacsadas potencialisan egymast
kiegészitd szerepét. Lasd a részletezé6 dokumentum 37-39. bekezdését.

Valljuk, hogy a keresztény Szentiras kllonbséget tesz a kisértések és a tettek kozott. A keresztény
kozosségnek tisztaznia kell, mit ért ‘colibatus’, ‘6nmegtartoztatas’ és ‘tisztasag’ alatt. Ha csak a
lelkipasztori jogokra koncentralunk és figyelmen kivil hagyjuk az egyhazon kiviil tevékenyked6
szakemberek jogait, szamos nem keresztény ember segitség nélkil maradhat. A keresztény
szabadsagjogok nem védhet6ek azok jogainak rovasara, akik az egyhazon kivil keresnek
szakmai tamogatast. Teoldgiai értelemben akar az 6sszemberiségnek szold, egyetemes
kinyilatkoztatas részéként is tekinthetiink a tudomany alapu szakmai segitségnyujtasra. Szamos
nem vallasos vagy mas vallasu ember is szeretne tullépni LMBT vonzédasan, viselkedési mintain
és identitasan. Tudataban vagyunk annak, hogy karos a ‘valtozas’ balvanyozasa, mint ahogy az
is, ha az atfogd valtozas elmaradasat a hit hianyaként értelmezik. Nem sziikséges része a
hitéletnek, és nem is poétolhatja azt a terapias tamogatas, de hozzajarulhat a hivé ember lelki
fejlédéséhez és jolletéhez. Bar nem minden keresztény életét érinti a terapia és a terapian belll a
szabad vallasgyakorlas kérdése, egyesek szamara ez mégis lényeges szempont. Ha csorbulhat
néhany ember vallasszabadsaga, melyik szabadsagjog lesz a kovetkez6?
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