“Doniisiim Terapisi” ve Terapotik Se¢im
Uzerine Uluslararasi Bir Bildirge

Davidson, M.R., Haynes, L., James, S., May, P. (2022).

Uluslararasi Terapotik ve Damismanlik Se¢imi Federasyonu

Bu uluslararasi bildirgeyi imzalayanlar,
hiiktiimetlerimizi, yerel yonetimlerimizi, insan
haklarimizi, medyamizi ve dini érgdtlerimizi,
kendi kaderini tayin hakkinin uluslararasi
hukukun yerlegik bir ilkesi oldugunu kabul
etmeye ve bu nedenle kiginin kendi cinsel
kimligini, duygularini ve iliskili davranislarini
sekillendirme ve gelistirme hakkini icermesi ve
bunun igin destek almasi ¢agrisinda
bulunmaktadir.

Bu Uluslararasi Deklarasyonun éncelikle kuzey
yarim kiiredeki batili (lkelere hitap ettigini
kabul ediyoruz. Diinyanin her yerinde, bazi
kdltdirlerin ve alt kiilttirlerin bu sosyal
baglamlardan énemli 6lglide farkli oldugunu ve
"dénlistim terapisi” ve terapi yasaklari gibi
farkli bir terminoloji anlayisina sahip
olabileceklerinin farkindayiz. Kimin
uyguladigina veya nerede uygulandigina
bakilmaksizin, nasil adlandirilsa
adlandirilsinlar, itici, zorlayici veya utandirici
tedavileri desteklemedigimizi vurguluyoruz.

Kisaltma Listesi:

SSA - Hemcinsinden Etkilenme (Same-Sex
Attracted/Attraction/s)

SSB - Escinsel Davraniglar (Same-Sex Behaviour)
‘GD’ - Cinsiyet Disforisi (Gender Dysphoria)

‘CT’ — Donusum Terapisi (Conversion Therapy)
OSA - Kargi Cinsten Etkilenme (Opposite-Sex
Attracted/Attraction/s)

OS - Karsi Cins (Opposite Sex)

1. 'Doniisiim terapisinin' yasaklanmasi insan
hak ve ozgiirliiklerini ihlal ederek hem terapotik
secimi hem de pastoral, mesleki ve ebeveyn
haklarim tehlikeye atmaktadir.

1. Bu belge, cinselligin degisken oldugunu
gOsteren kanitlari gdézden gegirecektir.
Aragtirmalar, bazi kigilerin istenmeyen
hemcinsinden etkilenme (Same-Sex Attraction
— SSA) veya escinsel davranislarini (Same-
Sex Behaviour — SSB)" 2 3456 pagarili bir
sekilde azalttigini veya bazi durumlarda
Ustesinden geldigini gosteriyor. Psikiyatrik
durumlar ile ‘cinsiyet disforisi’ (Gender
Disphoria — GD) veya uyumsuzluk arasindaki
potansiyel nedensel baglantilarin tedavisi
Uzerine arastirmalar heniiz emekleme
asamasindadir. (‘GD’ kisinin cinsiyetiyle ilgili
sikintidir ve cinsiyet uyusmazligi kisinin
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cinsiyetiyle tamamen veya kismen
O6zdeslesmesidir.) Vaka galismalari ve kiiglk
calismalar su anda mevcut cinsiyet terapisinin
en iyi kanitidir ve bunlar bazi insanlarin terapi
yoluyla cinsiyet disforisini azalttigini veya
degistirdigini gostermektedir”: 8.

2. Herkes, motivasyonlarina, hedeflerine veya
degerlerine bakilmaksizin, yerine getirilmeyen
veya istenmeyen cinsel duygulari veya
davraniglari azaltma veya degistirme hakkina
sahiptir. Kiginin bedeniyle barisik olmasi veya
kendisine gercek mutlulugu getiren deger ve
inancglara gére yasamasi i¢in duygu ve
davraniglarini biyolojik cinsiyete uygun hale
getirme hakki bir insan hakkidir. Hi¢ kimse bu
6zgurlikleri ve haklari hicbir bireyin elinden
almamalidir. Bireyler kendi segimlerini
yapmakta 6zgir olmalidir - politikacilar,
aktivistler ve ruh saghgi uygulayicilari
eylemlerini dikte etmemelidir.

3. Cinsel 'yonelimin' dogustan ve degismez
oldugu yoéniindeki yanhs felsefi ve ideolojik
onermeye dayanarak elestirel olmayan bir
sekilde 'donisim terapisi (Conversion Therapy
-CT)'" isimlendirmesini benimsemis yaygin
medya yanlis beyanini ve dezenformasyonunu
reddediyoruz.

4. Ne kadar radikal olursa olsun, hemcinsinden
etkilenmenin dogustan ve degismez oldugunu
sOyleyen higbir akil saghgi loncasini
tanimiyoruz. Ayrica, uyumsuz cinsiyet
kimliginin dogustan geldigini sdyleyen hicbir
akil saghgi loncasini da tanimiyoruz® 1% 11,
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi, Besinci Baski (DSM-5, s.
451)'2, 6zellikle cinsiyet disforisinin kargi cinsin
beynine sahip olmaktan veya beynin interseks
durumundan kaynaklanmadigini sdyluyor.
Ayrica, “Bazi sosyal yapilandirmaci teorilerin
aksine, biyolojik faktorlerin toplumsal ve
psikolojik faktorlerle etkilesim iginde cinsiyet
gelisimine katkida bulundugu gérulmektedir.”
diyor. interseks kosullari da dahil olmak iizere
cinsel gelisim bozukluklari hakkinda dinyadaki
gesitli endokrin toplumlar tarafindan yapilan
kiresel fikir birligi agiklamasi, beyin yapilarinin
cinsiyet uyumsuz insanlar ve cinsiyet uyumlu
insanlar igin farkli olduguna dair tutarl bir kanit
bulunmadigini sdyluyor. Beynin eril veya digil
yonlerinin kisinin gevresindeki psikolojik,
sosyal ve kultirel deneyimlerle etkilesim icinde
buyik dl¢iide "kademeli olarak™ (dogumdan
sonra) gelistigini soyllyor™3.

5. Nihai arastirmalar, escinsel davranislar veya
hemcinsinden etkilenme gelisiminin genetik
olarak belirlenmedigini ortaya koymustur'.



Bunun yerine, gevre ve kiiltiirel faktorlerin en
biylk etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Escinsel cinsel duygular ve kisinin cinsiyetine
iliskin hosnutsuzluk, bigimlendirici yagam
deneyimlerinden ortaya ¢ikar. Birgogu,
profesyonel terapistlerin rutin olarak insanlarda
azalmasina veya degismesine yardimci
olduklari diger karmasik insan 6zellikleri gibi,
cok erken baslar.

6. Bu nedenle, heteroseksuel taraflarini tercih
eden kisilere ve daha 6nce LGBT olarak
tanimlananlara, gelecekte istenmeyen
davranis ve duygulardan gegislerine yardimci
olmak icin profesyonel danismanlik veya
pastoral yardim isteyen veya isteyecek olan
kisilere karsi devam eden ayrimciliga itiraz
ediyoruz.

2. Ayrimel tek kiiltiirlii bakis acilarim
destekleyen meslek kuruluslar: ideolojik
cesitliligi ve elestiriyi engeller.

7. Batili ruh saghgdi kuruluglarinda ortaya ¢ikan
ve cinsellik ve cinsiyete iliskin muhalif
goruglere bilimsel olmaktan ziyade ideolojik
gerekgelerle izin veriimeyen ayrimciligi
kiniyoruz. Bu; arastirma, liderlik, finansman,
kolektiflik, denetim ve rehberligin tek bir bakig
acisiyla saglandigi hosgorusuzlik
monokdiltirlerine yol agmistir. Sonug olarak, bu
yerlesik 6nyargi dogrulanmistir. Tarafsiz
sorgulama arastirmasi hipotezleri test eder;
savunuculuk arastirmasi dnceden belirlenmis,
egilimli hipotezleri destekler. Alternatif
hipotezler gelistirenler (6rnegin, istenmeyen
hemcinsinden etkilenme igin degisime izin
veren terapileri desteklerken) profesyonel
ayrimcilik ve marjinallesme riski altindadir.

8. Bu monokultirel bakis agisi, istenmeyen
hemcinsinden etkilenme veya cinsiyet
uyumsuzlugu olan bireyleri destekleyenlerin
'CT' sagladigi ve 'homo-trans-fobik' nefret
sOylemi ile iligkili oldugu anlamina gelir. Kendi
basina bu, zorbalik dilidir. Onlara ve onlari
destekleyenlere karsi devam eden ayrimcilida,
zorlamaya ve zorbaliga itiraz etme konusunda
bu insanlarin yaninda olacagiz.

3. En biiyiik heteroseksiiel olmayan azinhk
grubu olan 'Cogunlukla heteroseksiieller’,
heteroseksiiel isteklerini dogrulamak i¢in
terapotik destekten mahrum birakiliyor.

9. Amerikan Psikoloji Dernegi'nin APA Cinsellik
ve Psikoloji El Kitabi, ayni cinsiyetten cekiciligi
olan insanlar arasinda, “munhasir olmayan
cekim kaliplarina sahip bireylerin tartismasiz
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‘norm’ oldugunu ve munhasir escinsel
cekicilige sahip olanlarin istisna oldugunu
soyllyor's.” Ayni El Kitabi ayni zamanda sunu
da kabul etmektedir: “...cinsel azinhklar
Uzerine yapilan arastirmalar, birgok kisinin
cinsel ¢ekicilik, davranig veya kimlik
kaliplarinda kayda deger degisiklikler
gecirdigini hatirladiklarini uzun suredir
belgelemektedir” '8 17, Art arda yapilan
calismalar gdsteriyor ki, - bir Likert Yanit
Olgegi sunulursa - gogu insan sadece kars!
cinse ilgi duyduklarini veya heteroseksuel
olduklarini séyllyor - ancak bir sonraki en
baylk grup ise kargi cinsten “gcogunlukla
etkilenen” veya “cogunlukla heteroseksuel”
Oldugunu ifade ediyor 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27_
GOz ardi edilemeyecek olan sey,
heteroseksuelligin yaninda en buyudk kimlik
grubunun ‘codunlukla heteroseksuel’
olmasidir.

10. Britanya'nin Giglinct Ulusal Cinsel Tutumlar
ve Yasam Tarzlari Arastirmasi (Natsal-3)?5 27,
ayni cinsiyetten partnerleri olan kigilerin
gogunun ayni zamanda karsi cinsten (OS)
seks partnerleri oldugunu ve birgcogunun her iki
cinsiyete de cinsel ¢ekim duydugunu bildirdi.
Bu kisilerin yarisindan azi kendini gey,
lezbiyen veya biseksuel olarak tanimlar ve
¢ogu, zaman iginde bu esitsizligi karsi cinsten
kisilerle cinsel iligkiler lehine ¢dzer. Ozellikle
Natsal-3, yaklasik %2,9'unun ayni cinsiyetten
veya her ikisiyle de cinsel olarak aktif oldugunu
gOsterdi — ancak diger %2,9'u bes veya daha
fazla yil dnce ayni cinsiyetle cinsel iligkiden
vazgecmisti (S2 Tablo?®). Bu isteklilerin gogu
karsi cinsle cinsel olarak aktifti ve
heteroseksuel olarak tanimlanmaktaydi. Bu
demografinin boyutu ve énemi, toplum ve
politika yapicilar tarafindan goz ardi edilmekte
ve giderek daha fazla ayrimciliga
ugramaktadir.

11. Karsi cinsle olan bu iliski modeli, kendisini
biseksuel olarak tanimlayan insanlarin
neredeyse dortte birinin — neredeyse her
zaman kargi cinsle — evlendigini gosteren
Birlesik Krallik Ulusal istatistik Ofisi?®
tarafindan desteklenmektedir. Her iki
cinsiyetten de etkilenen insanlar heteroseksuel
iliskilerinde ve hedeflerinde destegi hak ederler
ve yalnizca kargi cinsten etkilenmenin (OSA)
yani sira hemcinsinden etkilenme yasadiklari
icin karsi cinsten cinsiyet iligkilerini
dustinmekten alikoyulmamalidir. Devlet, bu tur
bir destegi 6zellikle ilan ederek 6zgurligun
Donusum Terapisi olmadigini garanti etmelidir.
Yardim eden profesyoneller, danisana agik
olan tum cinsel olasilik gesgitliligini teyit etmekte
6zglr olmall ve bunu yapmanin yasalarin



cezasl altinda Donlsum Terapisi olarak
yorumlanabileceginden korkmamalidir. Bu
Ozellikle biseksuelleri ve "godunlukla
heteroseksuel" insanlar etkilemektedir.

4. Cinsel degiskenlik her iki yonde de gerceklesir
ancak bu goz ardi edilmektedir.

12. Dinya genelinde, dnemli caligmalar cinsel
degigkenligin her iki yonde de
gerceklesebilecegini, heterosekslel cazibeye
veya ona dogru degisimin yaygin oldugunu ve
bunun ‘codunlukla heteroseksuel’ ile sinirh
olmadigini ortaya koymustur. Bu dizenin kabul
edilmemesi kismen siyasetten
kaynaklanmaktadir, ancak ayni zamanda oran
ve saylidan da kaynaklanmaktadir.
Heteroseksueller diger cinselliklerden ¢ok
daha fazladir. Yani escinsellige veya
homoseksuellige dogru hareket eden
heteroseksuellerin kiglk bir kismi bile,
heteroseksuellige veya heteroseksuellige
dogru hareket eden cinsel azinliklarin buyuk
bir kismindan bile daha fazla olabilir. Politika,
bu ikinci gruba iligkin kanitlari gérmezden geldi
ve sonug olarak dzgurltkleri risk altinda.
Hukumetlerin, cinsel azinliklarin hem karsi
cinsle iliskilerini hem de escinsel iligkileri
secme haklarini korumak ve bunu yaparken
patolojik duruma digsmemek gibi bir gorevi
vardir3® 31.32.33  Arastirmacilar, terapistler ve
danisanlar, prensip olarak, etrafimizdaki bu
degisikliklere yol agan faktorleri belirleyebilmeli
ve bu bilgiyi degisim isteyen insanlara yardim
etmek icin kullanabilmelidir.

13. ABD'nin 2012 Ulusal Ergen Saghgi
Arastirmasinda, alti yillik bir calismada®, her
iki cinsiyete de esit derecede ilgi duyanlarin
yaklasik doértte G¢l, cogunlukla
heteroseksuellige veya heteroseksuellige
yonelik cinsel cekimde degisiklik yasadigi
belirtilir. Yalnizca hemcinsinden etkilenen
(SSA) kadinlarin dortte birinden fazlasi degisti,
bunlarin yaklasik yarisi tamamen
heteroseksuel etkilenmeye dénustd. Yalnizca
escinsel olarak ilgi geken erkeklerin on iki ila
on U¢ tanesinde biri de degisti, cogunlukla
tamamen heteroseksuel etkilenmeye donustu.
Kadin '¢codunlukla heteroseksueller', her iki
cinsiyet icin de diger tim SSA kategorilerinden
daha fazlaydi. Cogunlukla heteroseksiel
kadinlarin Ugte birinden fazlasi heteroseksuel,
sadece 56'da biri homoseksuel olarak degisti.
Terapide gordigumuz ve arastirmalarda
incelenmemis bir degisiklik, karsi cinse yonelik
cinsel gekim gelistirmeyen bazi kisilerin, terapi
yoluyla escinsel cekimde azalma ya da son
bulmalari ve bdylece onlarin istedikleri gibi
nefsini kontrol etmelerini kolaylastirmasidir.
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14. Diamond ve Rosky (2016)3 tarafindan
g6zden gegirildigi gibi, diger birgok saglam
onemli uluslararasi ¢alismanin veri kimeleri,
cinsellikteki bu degisim modellerini
destekleyen kanitlara sahiptir: Growing Up
Today Study — “GUTS” — (ABD)*%; Amerika
Birlesik Devletleri'nde Ulusal Orta Yas Gelisimi
Arastirmasi — nami diger “MIDUS” veya
“NSMD” — (ABD)*; ve Dunedin Multidisipliner
Saglik ve Gelisim Calismasi - ‘DMHD’ — (Yeni
Zelanda)®.

15. Diamond ve Rosky (2016)%°, niifus
calismalarinda bildirilen degisikliklerin dogal
olarak meydana geldigine deginmistir. Bagka
bir deyigle, yasam deneyimleri cinsel
cekicilikleri yonlendirir veya degistirir. Buna ek
olarak, Pela ve Sutton (2021)* tarafindan
yakin zamanda yapilan uzun vadeli bir klinik
sonuglari galismasi, 'bu ¢alismadaki terapiye
katilanlarin heterosekstuel c¢ekicilik ifadesi ve
kimligine yonelik 6nemli bir degiskenlik veya
degisiklik bildirdigini' gdstermektedir.

16. Bu calismalardan acikga gérilen sey,
kendini ayni cinsten etkilenen olarak
tanimlayan insanlarin gogunun her iki cinsten
de etkilendigidir. Kendini her iki cinsiyetten de
etkilenen olarak tanimlayanlar, iligkilerinin
cogunlukla karsi cinsle oldugunu ve birgogu
icin cinsel gekimlerinin gcogunlukla
heteroseksuele veya heteroseksuele dogru
kaydigini veya degistigini belirtir.

17. Hemcinsinden etkilenme, karsi cinsten
etkilenmenin bire bir aynisi degildir. Dahil olan
ilgili topluluk igin, kargi cinsten etkilenme ezici
bir sekilde sabittir. Hemcinsinden etkilenme
ezici bir cogunlukla degiskendir ve ¢ogu
zaman kargi cinsten etkilenme de beraberinde
gelir. Her iki cinsiyetten de etkilenen kigiler,
cinsel ¢cekim duygularinda ve davraniglarinda
genellikle degiskenlik yasarlar.

S. "Doniisiim terapisini' yasaklamak, "kiiltiirii
iptal etmeyi" genisletecek, muhalifleri
susturacak ve ifade ozgiirliigiinii engelleyecektir.

18. Hikiimetlerde ve bagka yerlerdeki LGBT
aktivistleri, sahte 'DonlsUm Terapisi' terimini
(ahlaki olarak kinanabilir ve tarihsel olarak terk
edilmis kaginma teknikleri dahil) standart
(agirlikh olarak psikodinamik, kanita dayali)
terapi konusmalari, akici cinsel etkilenme
merkezlerinin kesifleri ve bireylerin dini ve
cinsel benliklerinin butlinliklerini harmonize
ettikleri pastoral konusmalarla birlegtirir. Bazi
Ulkelerde, 6rnegin gegmiste ahlaki agidan



kinanmasi gereken bir kaginma terapisi
uygulayan Birlesik Krallik'ta, bugunin
danigsmanlari ve psikoterapistleri degil, tip
uzmanlarinin dizenlenmig oldugunu belirtmek
o6nemlidir.

19. DOnlUsUm Terapisi terimi ilk olarak 19914
yihinda, degisime izin veren terapiye karsi
cikan ve karsi gcikmaya devam eden Amerikall
psikolog ve aktivist Dr. Douglas Haldeman
tarafindan kullaniimistir. Bu koti tanimlanmis
ideolojik ilham verici ifadeye dayanarak,
Doénusum Terapisi olarak adlandirilan yasama
yasaklari, istenmeyen escinsel duygular ve
cinsiyet karigikligi ile ilgili destek arayan
bireylere gonulli olarak yardim sunan standart
psikoterapdétik ve danismanlik yaklagimlari ve
pastoral bakim ¢alisanlarinin herhangi bir
saglayicisina kisitlamalar, para cezalar ve
cezai suglamalar getirmektedir.

20. 'DOndsum Terapisi' terimi nefret sOylemi
islevi gorebilir ve kotuleyenlere zorbalik
yapmak igin kullanilir. Moseley 202042, BM'nin
Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi Ozel
Temsilcisi (SOGI), Madrigal-Borloz'un bu terimi
(1991'de tanitildi) geriye doniik olarak
uygulamaya calistigini bildiriyor. Sonug olarak,
bu, ruh sagligi tarihinin ¢agdisi bir yeniden
yapilandiriimasina yol agti - “1940'lardan
1970'lerin baslarina kadarki zihinsel bozukluk
siniflandirmalariyla desteklenen psikoloji ve
psikiyatri icindeki okullarin ¢ogu, “dénisim
terapisi” saglayicilari olarak faaliyet gosterdi™3.

21. S6zde ‘Doénlisiim Terapisi’ yasaklarinin
savunuculari, ideolojik bir bakis agisini
ilerletmek icin asil uygulamalari yanlis tanitan
‘zarar’ ve ‘iskence’ gibi kotu niyetli bir dil
kullanirlar. Ayni BM yetkilisi Madrigal-Borloz*4,
hemcinsinden etkilenme ve escinsel
davranigtan, dogasi geregi kusurlu olarak
uzaklasmaya yonelik tim yardimlari karalama
niyetiyle, ‘Donlsim Terapisini’ "iskence" olarak
nitelendiriyor. Politize edilmis “Dénusim
Terapisi” kavrami ile iskence ve koétulak
hikayelerinin bu sekilde birlestiriimesi,
danigmanlari ve terapistleri yalnizca LGBT
olumlayici terapiler ve politik savunuculuk ile
sindirip korkutmak i¢in hesaplanan bir
iliskilendirerek lekeleme atmosferi yaratiyor.
Bireyin istekleri ne olursa olsun, bu
pratisyenlerin disinda hig kimsenin profesyonel
alan sunmasina izin vermemek, bakim igin tek
yonll bir yol olugturmak, halihazirda referans
verilen iyi belgelenmig kanitlar gérmezden
gelip yalnizca LGBT yagsamini onaylayarak
kisisel vicdan, cinsellik, cinsiyet ve iligkiler
haklarina saygisizlik etmek demektir.
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22. Yanlis bir sekilde, "Dénusim Terapisi” ile
iskenceyi iliskilendirmek i¢in kullanilan
yollardan biri, "elektro-sok (ES)" ve "elektro-
konvtlsif sok (ECS)" terapilerini birlestirmek
olmustur. Bu yontem cinsel degigkenligi
arastirmak icin kullanilan tedavinin kigkirtici,
abartil bir tanimlamasiyla sonuglandi.
Ozellikle, katatoni ve siddetli depresyon igin
kullanildigi ve ayrildigi sekliyle ECS tedavisi
higbir zaman escinsel davranigi ele almak igin
kullaniimamistir*® 46, 21, yiizyilda bu alanda
galisan profesyoneller tarafindan ne ECS ne
de ES terapileri kullanilmaktadir. iskence ve
terapiyi birbiriyle eglestirme artik mevcut olan
istenmeyen escinsel davraniglara yonelik
terapotik mudahaleleri tanimlarken hem yanlis
hem de samimiyetsizdir.

23. Bu Bildirgeyi imzalayanlar, terapide cinsel
cekim degiskenligi arastirmasinin (SAFE-T)
genel fikrini yeni veya 'egzotik’ bir terapotik
yaklagim olarak degil, kolektif bir terim olarak
kabul eder. Dolayisiyla bu Bildirge, istenmeyen
cinsel “ydnelimleri” tedavi ettigini iddia eden
herhangi bir zorlayici protokoll veya ydntemi
desteklememektedir. Bunun yerine, bir dizi
olasi terap6tik amag veya sonug arasindan bir
alternatif olarak, cinsel degiskenligi ve cinsel
cekimdeki degisimi kesfetmeye acik olan bir
dizi psikoterapdtik ve danismanlik modalitesini
desteklemektedir.

24, Bu yasaklar; istenmeyen hemcinsinden
etkilenme, escinsel davranis, deneyimler veya
cinsiyet uyumsuzlukla yasayan ve degisim
isteyenlere zarar verir, ginkil profesyoneller
danisanin tercihini destekleme firsatindan
mahrum kalirlar. Nihai hedef, 6rnegin Gay
Liberation Front (1970)*¢ ve Educate and
Celebrate*®'in CEO'su Elly Barnes gibi Birlegik
Krallik'taki bu tir gruplar tarafindan
benimsendigi sekliyle gekirdek ailenin
geleneksel rollerinin ve "heteronormativitenin”
sona ermesi gibi gérinuyor. Cekirdek ailenin
6limu yakin zamanda gazeteci ve sosyal
yorumcu Melanie Phillips tarafindan da
vurgulanmistir.

25. IFTCC, daha temel dini veya felsefi
inanclar veya iligkiler veya kisisel ihtiyaclar
veya arzularla uyumlu olarak, bireylerin kendi
kaderini tayin etme, 6zerklik ve cinsel ifade ve
kimlik segme haklarini reddeden siyasi
girisimlere meydan okumaya devam edecektir.
Bunu, taraftarlarimizin uygulamalarinda 6z
diizenleme, mesleki gelisim ve kolektifligi
kolaylastirmaya devam ederek yapacaktir.
Calismalarimiz bilimsel, etik ve profesyonel
literatru, kanita dayali arastirmalar ve



elimizdeki en iyi uygulamay! aragtirmaya
devam edecektir.

6. Siyasi arzular, cinsiyetleri hakkinda sikinti
hisseden cocuklar ve yetiskinler icin ¢ok ihtiya¢
duyulan terapiyi feda etmektedir.

26. Resit olmayanlara yonelik Dontugim
Terapisi yasaklari, “cinsiyet disforisi” olan
gocuklara, 6rnegin, Finlandiya hukimetinin
bilimsel arastirmalar sonucu Cinsiyet Disforisi
icin birinci basamak tedavi olmasi gerektigini
belirledigi terapinin teklif edilmesini ve
almalarini etkili bir sekilde yasaklayacaktir. Bu,
ergenleri Cinsiyet Disforisi'nin baglamasina
yatkin hale getirebilecek psikiyatrik durumlarin
tedavi edilmesini, yani biyolojik cinsiyetleriyle
rahat olmalarina yardimci olacak psikolojik
mudahaleleri ve 25 yasina kadar vicutlarina
tibbi olarak midahale etmemeyi igerir®': 5293,
Bunun aksine, sdzde tibbi olumlayici bakim
olarak adlandirilan, bedeni duygulara uyacak
sekilde degistirmeye calisman ¢ocuklarda
cinsiyet olumlayici tedavinin uzun vadeli
etkileri Uzerine az sayida ¢alisma ile yeterince
kanitlanmamistir®®, Bununla birlikte, kisirlik,
kisirlik, azalmis kemik kitlesi ve ses
degisiklikleri gibi bu yaklagimin zararli yan
etkilerini vurgulayan ¢ok sayida kanit vardir®®.

7. Travma ile hemcinsinden etkilenmeler ve
"cinsiyet disforisi" arasindaki potansiyel
nedensel baglantilar incelenmeden kahrken,
"doniisiim terapisi'" yasaklar: giivenli degildir.

27. Amerikan Psikoloji Dernegi'nin APA
Cinsellik ve Psikoloji El Kitabi, aragtirmalarin
travma ile ayni cinsiyetten partnerlere sahip
olmanin potansiyel nedensel baglantilar
oldugunu gosterdigini kabul etmektedir® 7.
Uluslararasi arastirmalar, psikiyatrik
durumlarin (psikiyatrik bozukluklar,
norogelisimsel engeller, intihar egilimi ve
kendine zarar verme davranisi) ergen cinsiyet
uyusmazhigi®® veya ergen “cinsiyet disforisi”
('GD')*® ile de potansiyel nedensel baglantilara
sahip oldugunu géstermektedir. istenmeyen
Ayni Cinsiyet Davraniginin veya cinsiyet
disforisinin nedenlerini agiklamak icin su anda
yeterli aragtirma olmamasina ragmen, yetkili
kurumlar sorumsuzca 'Dénidstim Terapisi'
yasaklari ile ilerlemistir. Bunu, potansiyel
olarak nedensel travma baglantilari oldugunu
bilmelerine ragmen, ancak ayni Cinsiyet
Davranisinin ve cinsiyet disforisinin
olusumunda travmanin hangi roli oynadigini
ve bu nedenle Ayni Cinsiyet Davraniglarindan
veya cinsiyet disforisinden rahatsiz olanlara
nasil yeterince 6zen gosterileceklerini
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belirlemek icin gerekli arastirmayi yuratmeden
yaplyorlar.

8. Degisime izin veren terapiler, hakemli
arastirmalara gore ashinda 'zarara' neden olmaz
veya intihar1 artirmaz.

28. Basinda ¢ikan haberlerin aksine, hakemli
yeni arastirmalar, degisime izin veren
terapilerin intihari veya zararl davranislari
artirmadigini ve bazi durumlarda, LGB olarak
tanimlanan, terapi yoluyla umduklari degisikligi
yasamayan insanlar igin bile intihari 6nemli
olglide azalttigini ortaya koymusturs®61,

29. Son arasgtirmalar, “Yiksek zarar nedeniyle
SOCE'yi [Cinsel Ydnelim Degisikligi
Cabalarini] kisittama veya yasaklama
endiselerinin temelsiz oldugunu™? buldu.
Yarim yuzyih agkin bir siredir Gg kohortta yer
alan ve DAnusim Terapisi yasadiklarini
bildiren 1.518 LGB'linin ulusal temsili bir
galismasi (vakalarin %88'i inangli fitrata sahip)
Los Angeles'taki Kaliforniya Universitesi'ndeki
Williams Enstitiisti'ndeki LGBT degisikligine
karsi arastirmacilar tarafindan toplanan bir veri
seti kullanilarak gergeklestirildi®®. Bununla
birlikte, arastirmacilar (Blosnich ve ark., 2020),
yalnizca yasam boyu intihar oranlarina bakti
ve bu oranlarin Déntsum Tedavisi gérduklerini
bildiren Kigiler igin daha yiksek oldugunu ve
bdylece 6nyargi olusturdugunu buldu. Her ne
kadar yazarlar bu iligkinin nedenselligi
kanitlamadigini belirtseler de, daha sonra
daha fazla 6nyargi getirerek ve tedaviyi
yasaklamayi dnererek, dyleymis gibi
davranmaya devam ettiler. Bu veri setinde
tedavi 6ncesi ve sonrasi intihar oranlari
mevcut olmasina ragmen, bunlari
kullanmadilar. Sullins (2021), sadece terapiden
sonra degil, terapiden 6nce ve sonra olmak
Uzere mevcut tm verileri kullanarak ayni veri
setini analiz etti. intihar egiliminin cogunun
terapiden sonra degil, terapiden énce var
oldugunu buldu. Sasirtici olmayan bir sekilde,
intihara meyilli kigiler, intihara meyilli
olmayanlara gére daha sik danismanlida
gittiler ve danigmanlik intihar egilimlerini
azaltti. Calisma ulusal gapta temsil
edildiginden, Cinsel Yonelim Degisikligi
Cabalarinin LGB olarak tanimlanan ve
degismeyen (kendilerini LGB olarak
tanimlamaya devam eden) kisilerde intihar
egilimini azalttig1 seklinde bir genelleme
yapilabilir®*6%_ Ayni veri seti, psikolojik sikinti,
mevcut ruh saghgi, madde kullanimi, alkol
bagimhhgi ve kendine zarar verme davranislari
Olgimlerinde Cinsel Yonelim Degisikligi Cabasi
olan LGB bireyleri ile Cinsel Yonelim



Degisikligi Cabasi olmayanlar arasinda higbir
fark olmadigini ortaya koydu®®.

30. Medyadaki zarar raporlari genellikle
disman aktivistlerin gizli sorusturmalarindan
kaynaklanmaktadir67:68.69.70,

31. iddialari dogrulamak veya alternatif
aciklamalar dnermek istemeyen dnyargili
gazetecilere kendi kendine rapor vermek
yaygin bir uygulamadir ve bu konuda yaygin
bir dezenformasyona neden olur. Savunmayi
desteklemek icin en azindan tersi ispatlanana
kadar gegerli olan delillerle vakalarin bildirildigi
iddia edilen terapdtik yanlis tedavi
arastirmalarini destekliyoruz. Tarafli kendi
kendine raporlamayi desteklemiyoruz.

9. 'Doniisiim terapisi'ndeki iskence iddialar
asilsizdir ve muhalefeti susturmak icin
tasarlanmistir.

32. Terapi yasagi kampanyasini basglatan ve
desteklemeye devam eden bir kurulus olan
Ulusal Lezbiyen Haklari Merkezi (NCLR)
tarafindan desteklenen, Samuel Brinton'in
gorunuste tutarsiz taniklik midahalesi,
donustlrme terapisinin iskence olarak tasvir
edildigini iddia etti. Bu, 2014'te Cenevre'deki
Birlesmis Milletler iskenceye Karsi 53. Komite
toplantisinda sunuldu””. Brinton ifadesinde
terapisti kétuye kullandigi iddia edilen kisinin
adini veremedi, ifadesinin diger ortamlardaki
ayrintilariyla gelisti ve yetkin adli analiz
tarafindan gercgek digi olarak degerlendirildi.
Hatta daha sonra baglangigta yaptidi bu
beyani inkar etmis ve reddetmistir’2.

33. BM’'nin bagimsiz uzmanlarinin raporlari
guvenilir degildir. 2020 bagimsiz SOGI (Cinsel
Yoénelim ve Cinsiyet Kimligi) uzmani Madrigal-
Borloz, insan Haklari Konseyi'ne (HRC)
degisime izin vermeyen bir rapor olan “Sézde
‘Dénlisiim Terapisi’ Uygulamalari; Cinsel
Yoénelim ve Cinsiyet Kimligine Dayali Siddet ve
Ayrimcilida Kargi Koruma Bagimsiz Uzman
Raporu”nu sundu. Bu rapor, Birlesmis
Milletler'in gorisunu temsil etmemektedir. 192
BM Uye Devleti bulunmaktadir ve bunlar bir
bltln olarak onun raporunu politika olarak
kabul benimsemediler veya kabul etmediler.
(Ornek, OIC, 2016; OIC™7) Yine de Haziran
2019'a kadar Genel Sekreterligini yaptigi
Uluslararasi iskence Magdurlar
Rehabilitasyon Konseyi (IRCT), 2020'de
“Terapi Degil iskence: Déniisiim Terapisine
Genel Bir Bakis: Uygulamalar, Failler ve
Devletlerin RolU” ™ baslikli bir bildiri yayimladi.
Raporun 62. béliminde, “Birlesmis Milletler
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iskence karsiti mekanizma, iskence, zalimane,
insanlik digI veya asagilayici muameleye tabi
tutulabilecekleri anlamina gelebilecegi
sonucuna varmistir” iddiasinda bulunuyor.
Bununla birlikte, cinsel yénelim veya cinsiyet
kimligi ile ilgili terapiden bahseden baglayici bir
BM anlagmasi bilmiyoruz.

34. iskence iddialarina ragmen, lisansli bir
profesyonelin istenmeyen Hemcinsinden
Etkilenmeyi ele alirken iskence veya kotl
muamele uyguladiginin tespit edildigi higbir
mahkeme davasi yoktur. Rosik’®, bugiine
kadar terapi yasaklariyla ilgili tartismalarda
uygulanmayan arastirma, yasama ve yargi
muzakerelerinin yuratilmesine iligkin onerileri
Ozetlemektedir.

35. Terapi yasaklari ile iskenceyi birbirine
baglamak, bu tir yasaklara hig¢bir kosulda itiraz
edilememesini saglamay! amagliyor gibi
gériiniiyor. Istismar iddiasini bildirenleri, alinti
yaptiklari iskenceyle baglantili kanita dayal
saglam bir analiz sunmaya gagiriyoruz.

36. Gegerli terapoétik midahaleler, tanimi
geregi, musteri odakhdir, dismanca degildir ve
kanita dayaldir. Kétuye kullanim iddialarini
normatif olarak yanls nitelendirmek kétu
niyetlidir ve motivasyonu ideolojiktir. Standart
iskence iddialarinin hi¢gbir dayanagi yoktur.
Bunlar, 6zgurlikleri potansiyel olarak tehlikeye
atan, uygun ve duygusal olarak yukli bir
karalama olarak kullanilir.

10. Giivenli olmayan doéniisiim terapisi
yasaklarim kabul eden kilise liderleri, pastoral
ve profesyonel damismanhgin potansiyel olarak
tamamlayici rollerini karalamakta ve
baltalamaktadir.

37. Tedavi seceneklerinin yasaklanmasini
Oneren ve uygulayan ve diplomatik girisimleri
veya tegvikleri uyumlu hale getiren
Ulkelerimizdeki dini topluluklari, ebeveynlerin
cocuklarini inanglariyla tutarl degerlere goére
yetistirme 6zgurliklerini kisitlama sonucunu
dogurabilecedi konusunda uyariyoruz.
Kamusal alanda ger¢egdi uygulama ve tesvik
etme din 6zgurligunu kisitlamak igin agamali
olarak kullanilacaktir. Eskiler tarafindan
cinsiyet sinirlarinin 6tesinde uygulanan ve
“panseksualite” olarak bilinen cinsel ruhsati
tesvik eden laik hiimanist bir dizeni
canlandiracaktir. Bu yeni dini cergeveye
siklikla “pansekstiel himanizm” denmektedir.

38. Ayartmalar ve eylemler arasinda ayrim
yapan Hristiyan kutsal yazilarini onayliyoruz.



Hiristiyan toplumunun “bekarlik”, “yoksunluk”
ve “iffet” gibi terimleri netlestirmesine ihtiyag
vardir.

39. Kilise digindaki insanlarin haklarina degil,
yalnizca pastoral haklara odaklanmak,
Hiristiyan inancina sahip olmayanlar igin
yardim eksikligine yol agacaktir. Teolojik
olarak, bilimsel olarak bilgilendirilmig
profesyonel yardim, insanliga yénelik genel
vahyin bir pargasi olarak kabul edilebilir.
‘Degisimi’ bir put haline getirmenin veya
kategorik degisimden daha azinda israr
etmenin tehlikesinin inang eksikliginin bir
gbstergesi oldugunu kabul ediyoruz. inangsiz
ve farkli inanglara ait diinya gorislerine sahip
birgok kisi LGBT cekicilikleri, davraniglar ve
kimliklerini terk etmeye caligiyor. Hristiyan
6zgurlUklerini korumak, kilise diginda
profesyonel destege erisim isteyenlerin haklari
pahasina olmamalidir. Bu tir bir terapoétik
destek, bir inanan i¢in ne gerekli ne de yeterli
olsa da, bu tur girdiler, inananlarin ruhsal
gelisimine ve refahina katkida bulunabilir.
Profesyonel terapi ve dolayisiyla profesyonel
terapide din 6zgurlugu, her Hiristiyan igin
Hiristiyan inanglarinin bir pargasi olmayabilir,
ancak bazilar igin 6yledir. Bazi insanlarin din
6zgurligu elinden alinabiliyorsa, bundan sonra
hangi 6zgurlik kaldirlacak?

IFTCC hakkinda bilgiler.

40. IFTCC, Blyuk Britanya'da kayitli bir
kurulugtur ve Misyonumuzu, Deger
Beyanimizi, Uygulama Kilavuzlarimizi ve bu
Uluslararasi Donlsum Terapisi ve Terapotik
Secim Bildirgesi'ni destekleyen uluslararasi bir
topluluga hizmet vermektedir.

Mesleki Geligim.

41. IFTCC, dizenleyici kurumlar tarafindan
diglanan veya cinselligin siyasallagsmasindan
kaynakli hikdmetlerimizin godunun izin verdigi
veya tesvik ettigi nedensiz ideolojik baskilarla
uygulamalari engellenen veya izin verilmeyen
herhangi bir profesyonel, meslekten olmayan
kisi veya kurulus igin, alternatif bir birlesme
noktasi sunmaya galisacaktir. IFTCC gibi
benzer fikirli kuruluslara katiimak isteyen
profesyoneller arasinda, bu belgede
vurgulanan sorunlardan etkilenen danisanlarla,
aileleriyle ve topluluklariyla calismak isteyen
terapistler yer almaktadir.

42. Ayrica, bizimle birlikte galismak isteyen
herhangi bir uygulayicinin galismasinin
temelini olugturan Uygulama Kilavuzlarini ve
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etik cergeveyi gelistirmeye devam edecegiz.
igreng, zorlayici veya asagilayici muameleyi
desteklemiyoruz ve ebeveynler, papazlar,
kiliseler ve profesyonel terapistler igin egitim ve
ogretimi destekliyoruz. Herhangi bir
topluluktaki herkese bu tir egitim ve 6gretimi
gerceklestirebilmemiz igin ifade 6zgurligu ve
bilimsel arastirma 6zgurligund korumamiz
gerekir. Herkese iyiligini gdzetmek amaciyla,
su anda veya daha 6nce LGBT olarak
tanimlanan kisilere, kendini LGBT ya da
heteroseksuel olarak tanimlamayan kisilere —
gizli, ifsa edilmis, kinanmis, cezalandiriimis vs
— ve aile ve topluluklarina karsi saygi, uyum ve
haysiyet tutumlarini gelistirmeyi taahh(t
ediyoruz.

43. Degisime izin veren terapileri destekleyen
arastirma ve bilimsel veriler hakkinda
ogrencilere bilgi saglayan bir egitim miifredati
gelistirmeye devam edecegiz.

44, Uygulama yonergelerimizi, etik
standartlarimizi ve dernek kriterlerimizi
kamuya ve profesyonel incelemeye agik hale
getirmek icin gcaba gdsterecegiz.

45. Ayrica, 6zellikle g6z ardi edilen, yanlig
sunulan veya hog goérilmeyen uygun, dogru
arastirmalar platforma almaya devam
edecegiz. Bilimsel inceleme altinda, drnegin
manipule edilen veriler yeniden analiz
edildiginde sonuglarin degistigi, zararh anlatimi
ve intihari yanlis bir bicimde onaylayan hatali
arastirmalari 6ne gikaracagiz’”’8.
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